Felnott

Hétfs

Kedd

2021.05.11.

2021.05.12.

Csiitortok

2021.05.13.

Pentek

2021.05.14.

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2021.05.10.

-Karfiol leves (G, L, T, Z, M)
-Tejfolos- gombas
csirkecomb (L)

-Bulgur (G, L, T, Z, M)
-Mandarin

J

-Meggyleves (G, L)
-Borsos tokany (G, L)
-Parolt rizs

J

-Tojas leves (T, G, L, Z, M)
-Fasirt (T, G, L, O, D, S, K)
-Zoldborso fozelék (L, G)

J

-Paloc leves (L, Z, G, T, M)
-Méjas rizottd
-Banan

-Felvidéki zoldségleves (G,
L, T, Z, M)

-Csirkemell sajtmartassal (L,
G)

-Burgonya krokett (G, T, L)

S:2,4, E:743,0, Z5:24,5, T:3,7, F:39,4,
CH:87,1, C:6,5, Ca:101,1

8:2,0, E:888,0, Z5:31,4, T:5,6, F:33,0,
CH:118,1, C:1,4, Ca.9,6

S:3,7, E:694,0, Z5:27,5, T:6,4, F:37,4,
CH:74,6, C:2,6, Ca:37,5

8:2,5, E:791,0, Z5:34,9, T:0,9, F:45,1,
CH:69,5, C:1,1, Ca:265,2

8:3,9, E:784,0, Z5:16,6, T:7,3, F:53,6,
CH:1019, C:2,4, Ca:78,6

S:2,4, E:743,0, Z5:24,5, T:3,7, F:39,4,
CH:87,1, C:6,5, Ca:101,1 J

§:2,0, E:888,0, Z5:31,4, T:5,6, F:33,0,
CH:118,1, C:1,4, Ca:9,6

8:3,7, E:694,0, Z5:27,5, T:6,4, F:37,4,
CH:74,6, C:2,6, Ca:37,5 J

8:2,5, E:791,0, Z5:34,9, T:0,9, F:45,1,
CH:69,5, C:1,1, Ca:265,2 J

8:3,9, E:784,0, Z5:16,6, T:7,3, F:53,6,
CH:101,9, C:2,4, Ca:78,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




