Felnott
19-69 év)

Ebéd

Osszesen

Hétfs

2021.04.05.

5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0.0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Etla
Kedd

2021.04.00.

Peéntek

2021.04.09,

Csiitortok

2021.04.08.

-Nyirségi gombocleves (G, L,| -Daragaluska leves (G, T, Z, | -Zéldségleves (G, L, T, Z, M)] -Fokhagyma krémleves (G,

) L, M) -Stilt hekk (G) L B Z NMUE- D)
-Tarégombéce (L, T, G) -Fokhagymas tarja (G) -Steak burgonya -Cordon Bleu (L, T, G)
-Zo6ldbab fozelék (L, G, T, Z, | -Csemege uborka -Barna rizs
M) -Narancs

S:1.1, E:856,0, 25:29,8, T:12,0, F:51,7,

5:2,2, E:902,0, 25:66,3, T:2,5, F:24,3, | $:3.1, E:860,0, 25:27,3, T:6,4, F:38,1, | S:3.7, E:857,0, Z5:32,4, T:7,6, F:43,1,
CH:91.7, C:7.3, Ca:154.7

CH:50.8, C:2,2, Ca:59.1 CH:115.7, C:25,1, Ca:109,6 CH:93.3, C:3.1, Ca:18,7

S:1.1, E:856,0, Z5:29,8, T:12,0, F:51.7,
CH:91,7, C:7,3, Ca:154,7

$:2,2, E:902,0, 75:66,3, T:2,5, F:24,3,
CH:50,8, C:2,2, Ca:59,1

8:3,1, E:860,0, Z5:27,3, T:6.4, F:38,1,

8:3,7, E:857,0, Z8:32,4, T:7,6, F:43,1,
CH:115,7, C:25,1, Ca:109,6 J

CH:93,3, C:3,1, Ca: 18,7

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcivm (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyore

Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezdmmag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




SPCA

“Felnott

Kedd

Hétfs

2021.04.12.
-Frankfurti leves (L, O, G)

19-69 év)

Ebéd

2021.04.135.

-Csontleves cérnametélttel

Etlap

Szerda

2021.04.14.

-Tarhonya leves (G, L, T, Z,

-Carbonara spagetti (G,L) | (G,Z,L, T, M) M)
-Rakott kelkaposzta (T, L) -Csirke porkolt
-Tokfozelék (L, G)
-Banan

Csiitortok

2021.04.15.

-Karalabéleves (G, L, T, Z,

-Budapest szelet
-Parolt rizs

Pentek

2021.04.10.

-Zoldbab leves (G, L, T, Z,
M)

-Bakonyi sertésszelet (L, G)
-Bulgur (G,L, T, Z, M)

8:3,8, E:877,0, Z8:40,1, T:11,6, F.'34.9,J 5:2,2, E:760,0, Z5:40,1, T:4,5, F:34,8, ) 8:3.5, E:700,0, Z5:21,8, T-3,5, F:33,8,
CH:89,4, C:3,0, Ca:241,0

CH.93,3, C:4,3, Ca:79.9 CH:619, C:2,8, Ca:142,7

S:3,6, E:888,0, Z5:37,0, T:3,0, F:39,5,
CH:97,2, C:3,4, Ca:18,5

8:2,3, E:769,0, Z5:31,4, T:2,6, F:42.9,
CH.:76,1, C:3,5, Ca:31,8

CH:89,4, C:3,0, Ca:241,0

5:3,6, E:888,0, 25:37,0, T:3,0, F:39,5,
CH:97,2, C:3,4, Ca:18,5

$:2,3, E:769,0, 25:31,4, T:2,6, F:42,9,
CH:76,1, C:3,5, Ca:31,8 J

O 8:3.8 E:877,0, Z8:40,1, T:11,6, F:34,9, \ 8:2,2, E:760,0, ZS:40,1, T-4,5, F:34,8, 8:3,5, E:700,0, Z8:21,8, T:3,5, F:33,8,
SSzesen CH:93,3, C:4,3, Ca:79,9 CH:61,9, C:2,8, Ca:142,7

Jo étvagyat!

‘elmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:

S: 56 (2) E: energia (kecal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diofélék, mandula, pisztacia

Z8: zsir (g) T: telitett zsivsav (g) L: laktéz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr

F: fehérje (g) CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdimmag

£ nailenas £ e Inlaiaisna fosand O 821 v nmenee X N nlis Fo mmeilfidnle Telea diasid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek



SPCA

Alsos iskolas

Hétfs

2021.04.19.

(7-10 év)

Ebéd

Osszesen

‘elmagyarizat:
S: 56 (g)

Z8: zsir (g}

F: fehérje (g)

L L |

-Tojas leves (T, G, L, Z, M)
-Matrai borzas (L, G, T)
-Parolt rizs f¢l adag

-Grill zoldség

Kedd

2021.04.20.

-Pandur leves (L)
-Meggyes tejes pite (T, G, L)
-Narancs

Ktla

-Majgaluska leves (T, G, L,
Z, M)

-Szezdmmagos csirkemell
csikok (G, T, S)

-Spenét fozelék (L, G)
-F6tt burgonya fél adag

>

Csiitortok
2021.04.22.
-Htasgombaoc leves (T, G, Z)
-Harcsapaprikas (L)
-Medvehagymas galuska (T,
G)

Pentek

2021.04.23.

-Zeller krémleves (Z, L, G,
T.E D)

-Ovari szelet (L)
-Petrezselymes burgonya

8:2,6, E:589,0, Z8:28,3, T:8,1, F:39,3,
CH:43,9, C:3,9, Ca:62,6

5:0,9, E:555,0, Z5:18,0, T:3,3, F.24,6,
CH:77,8, C:19.4, Ca:123,3

8:2,7, E:634,0, Z8:20,3, T:2,6, F:40.1,

CH:70,7, C:1,9, Ca:37,3

S:1,5, E:622,0, Z5:29.3, T:2,9, F:39.3,
CH:48,7, C:1,1, Ca:23,2

S:3,1, E:677,0, Z8:31,1, T:7,5, F:37,1,
CH:59,5, C:1,4, Ca:40,7

8:2,6, E:589,0, Z§:28,3, T:8,1, F:39,3,
CH:43,9, C:3,9, Ca:62,6 J

S:0,9, E:555,0, Z8:18,0, T:3,3, F:24,6,
CH:77,8, C:19.4, Ca:123,3 J

8:2,7, E:634.0, Z8:20,3, T:2,6, F:40,1,

CH:70,7, C:1,9, Ca:37,5

S:1,5, E:622,0, Z8:29,3, T:2,9, F:39,3,

CH:48,7, C:1,1, Ca:23,2

§:3,1, E:677,0, Z8:31,1, T:7,5, F.37,1,
CH:59.5, C:1,4, Ca:40,7

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktéz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje

R B R et

E: energia (kcal)
T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)

FMoae lemiBainremn fonn el

Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia
R: rakfélék  M: mustir

H: halak S: szezammag

Ny amlin Ve nmaeliBanle Ll diasald

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott

Hétfs

Kedd

Etla

Csiitortok Péntek

19-69 éy) 2021.04.26. 2021.04.27. 2021.04.29, 2021.04.30.
Eb éd -Csirke raguleves (G, L, T, Z,| -Z&ldborsé leves (G, L, T, Z, | -Lebbencs leves (G, T, L, Z, | -Orja leves (G,L, T, Z, M) | -Paradicsom leves (G)
M) M) M) -Csirkemajjal toltott -Sajtos natur szelet (L, G)
-Krumplis tészta (G) -Rakott burgonya (T, L) -Fasirt (T, G, L, O, D, S, K) | sertésszelet (G) -Rizi-bizi

-Cékla salata

-Szérazbab f6zelék (L, G) -Kuszkusz (G, L, T, Z, M)
-Banan

8:2,9, E:758,0, 28:13,2, T: 1,3, F:39,8,
CH:117.5, C:4,0. Ca:84.9

)

8:4,1, E:870,0, 25:42,2, T:8,8, F:35,9, | 5:2,5, E:842,0, Z5:28,2, T:2,4, F:43,5, | 5:1,3, E:819,0, Z5:14,5, T:0,6, F:45,8, | 5:3,2, E:883,0, Z5:35,5, T:8,8, F:42,3,
CH:81,8, C:3.4, Ca:104.4 CH:102.9. C:1.9, Ca:87.9 C

H:121.9, C:5.0, Ca:245.5 CH:96,7, C:4.2, Ca:6.4

O 5:2,9, E:758,0, ZS:13,2, T:1,3, F:39,8,
sSSzesen CH:117.5, C:4,0, Ca:84,9

S:4,1, E:870,0, Z5:42,2, T:8,8, F:35,9, | S:2.5, E:842,0, Z5:28,2, T:2,4, F:43,5, ) 5:1,3, E:819,0, Z5:14,5, T:0,6, F:45,8, | $:3,2, E:883,0, ZS:35,5, T:8,8, F:42,3,
CH:81,8, C:3,4, Ca:104.4 CH:102,9, C:1,9, Ca:87,9 CH:121.9, C:5,0, Ca:245.5 CH:96,7, C:4,2, Ca:6,4 J

Jo étvigyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett =zsirsav (g)
F: fehérje (g} CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: ghuén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T tojas, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: széja

D: dicfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustdr P: puhatestiiek
8! szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




