Etla

Felnditt Heétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év) 2021.03.08. 2021.03.09. 2021.03.11. 2021.03.12.
Ebéd -Csirke raguleves (G, L, T, Z,) -Gomba leves (G, L, T, Z, M) -Karfiol leves (G, L, T, Z, M)| -Sargaborsé leves (G, L, T, Z -Burgonya krémleves (L, G)
M) -Siilt oldalas -Siilt hurka, kolbész M) -Székelykdposzta
-Maglyarakas (G, L, T) -Paradicsomos képoszta -Tepsis burgonya -Harcsa brassoi
X fozelék (G)

8:2,2, E:829,0, Z5:16,4, T:5,2, F:34,9, | S:3,7, E:946,0, Z5:58,8, T-16,9, F:4I,7,J S:2,2, E:901,0, Z5:72,6, T:10,6, F:35,9, | S:2.4, E:882,0, Z5:37,9, T:3,5, F:43,0, ) S:2,0, E:870,0, ZS:52,7, T:2,7, F:30,5,
CH:133.6, C:14.8, Ca:32,5 CH:59.6, C:7,1, Ca:114,4 CH:81,2, C:2,9, Ca:63.0 CH:89.7, C:2,8, Ca:82,8 CH:64,3, C:0.5, Ca:42,3

>3 5:2,2, E:829,0, Z8:16,4, T:5.2, F:34,9, | S:3,7, E:946,0, Z5:58,8, T:16.9, F:41,7, | S:2,2. E:901,0, Z5:72,6, T:10,6, F:35.9, | S:2.4. E:882,0, Z5:37,9, T-3,5, F-43,0, \ S:2.0, E:870,0, Z8:52,7, T-2.7, F-30,5, J
OSSZ esen CH:133,6, C:14,8. Ca:32,5 CH:59.6, C:7.1, Ca:114.4 CH:81,2, C:2,9. Ca:65,0 CH:89,7, C:2.8. Ca:82.8 CH:64,3, C:0,5, Ca:42,3

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdacia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g9 CH: s=énhidrdt (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezdrnmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok. kéndioxid




Felnott
(19-69 év

Ebéd

Osszesen

Hétfo

202].03.15.

$:0,0, E:0,0, Z8:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Etla

Csiitortok Pentek

Kedd

2021.03.16.

-Lebbencs leves (G, T, L, Z,

2021.03.18. 2021.03.19.

-Husleves csigatésztaval (G, | -Zdldbab leves (G, L. T, Z, | -Paradicsom leves (G)

M) L2, L, M) M, K) -Baconbe gongyolt csirkemel
-Stefénia vagdalt (G, L, T. O, | -Hagymas csirkem4j -Rakott penne (G, T, L) -Rizi-bizi

D, S, K) -Burgonyapiiré (L)

-Zoldborsoé fozelék (L, G) -Narancs

8:2,7, E:901,0, Z5:33,6, T:2,3, F:45,8,

S:4,5, E:875,0, Z5:40,2, T:4,2, F:34.1, | 5:3,4, E:734,0, Z5:18,4, T:1,1, F:53,4, | S:2.7, E:804,0, Z8:28,1, T:6,1, F-48,0,
CH:101.7, C:3,1, Ca:13,2

CH:91,3, C:2.3, Ca:29,2 CH:90,2, C:20,5, Ca:141,7 CH:88,3, C:1.6, Ca:31.7

8:2,7, E:804,0, Z8:28,1, T:6,1, F:48,0,
CH:88.3, C:1.6, Ca:31,7

8:4,5, E:875,0, Z5:40,2, T:4,2, F:34,1,
CH:91,3,C:23, Ca:29,2

8:3.4, E:734,0, Z8:18,4, T:1,1, F:53,4,

5:2,7, E:901,0, 28:33,6, T:2,3, F:45,8,
CH:90.2, C:20.5. Ca:141,7 J

CH:101,7, C:3,1, Ca:13,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g} CH: szénhidvdt (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (ng)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyord

Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
H: halak S: scezammag

0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Etla

Kedd Csiitortok

Felnott
19-69 éy)

Ebéd

Hétfo

2021.03.22. 202].03.23. 2021.03.25.

-Babgulyés csipetkével (G, L,| -Legényfogo leves (L, M, Z, | -Tarhonya leves (G, L, T, Z, | -Majorannas majgombac

T2, M) G, T) M) leves (Z, G, T)
-Palacsinta (L, T, O, G) -Réntott sajt (L) -Ananaszos csirkemell (L, G)| -Roston halfilé (L, K)
-Mandarin -Finomf6zelék (L, G) -Parolt rizs -Stitétok piiré (L)

-Banan -Banan

Pentek

2021.03.26.

-Brokkoli krémleves (L, G)
-Sertésszelet Joéasszony
maodra

-Bulgur (G, L, T, Z, M)

S:1,8, E:765,0, 25:21,9, T:2,4, F:28,6,

CH:110,6, C:20,7, Ca:56.9 CH:90,1, C:9,6, Ca:186,1 CH:114.8, C:8,5, Ca:34,9 CH:102,0, C:1.4, Ca:264,0

8:2,3, E:731,0, Z5:27,4, T:4,3, F:23,6, J §:3,3, E:851,0, Z8:23,8, 13,1, F:43,8, J 8:3,9, E:736,0, Z8:16,7, T:2,0, F:40,9,

S:2,6, E:859,0, 25:20,6, T:2,9, F:46,4,
CH:73,6, C:3,2, Ca:4.8

é 5:1,8, E:765,0, 25:21,9, T:2,4, F:28,6, 8:2,3, E:731,0, Z5:274, T:4,3, F:23,6, 8:3,3, E:851,0, Z5:23,8, T:3,1, F:43,8, 8:3.9, E:736,0, Z8:16,7, T:2,0, F:40,9, §:2,6, E:859,0, Z5:20,6, T:2.9, F:46,4,
sszesen CH:110,6, C:20,7, Ca:56,9 J CH:90.1, C:9,6, Ca:186,1 CH:114,8, C:8,5, Ca:34,9 CH:102,0, C:1,4, Ca:264,0 CH:73,6, C:3,2, Ca:4,8

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztdicia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek

F: fehérje (g)
C: cukor (g)

CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

T: tojds, fehérje H: halak
F: foldimogyorc O: szdja

§: szezdmmag
K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 ¢v)

Ebéd

M)

Hétfo

2021.03.29.

-Marha husleves (Z, G, L, T,

-Gombaés aprépecsenye
-Kuszkusz (G, L; T, Z, M)

Kedd

2021.03.30.

-Orja leves (G, L, T, Z, M)
-Sélet lilahagymaval (G)

K)

-Hagymas tortburgonya

Szerda

2021.03.31.

-Szilva leves (L, G)
-Rantott csirkemdj (G, T, L,

Csiitortok
2021.04.01.

-Tarkonyos csitkeraguleves
G 1T, Z, M)
-Zuzaporkolt (K)
-Szarvacska tészta (durum)
(6))

-Csemege uborka

8:2,7, E:718,0, 25:27.9, T:0.9, F:47,1,
CH:63.9, C:5,8, Ca:22,4

)

CH:84.0. C:1.6, Ca:136,7

S:11, E:738,0, Z8:26,9, T:0.6, F:37,5, J 8:1,9, E:783,0, Z5:21,9, T:5,4, F:34,1,
CH:109.5, C:2,9, Ca:42.8

S:3.8, E:933,0, Z5:31,8, T:3,2, F:57,3,
CH:100.3, C:7.9, Ca:21.8

Osszesen

8:2,7, E:718,0, Z5:27,9, T:0,9, F:47,1,
CH:65,9, C:5,8, Ca:22,4

S:1,1, E:738,0, 78:26.9, T:0,6, F:37,5,
CH:84,0,C:1,6, Ca:136,7

S:1.9, E:783,0, Z5:21,9, T:5,4, F:34.1,
CH:109,5, C:2,9, Ca:42,8

5:3,8, E:933,0, 25:31,8, T:3,2, F:57,3,
CH:100,3, C:7,9, Ca:21,8

Pentek

2021.04.02,

8:0,0, £:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0. C:0,0, Ca:0.0

J

J6 étvagyat!

Jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (keal)

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: laktéz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
0: széja

D: didfélék, mandula, piszticia
M: mustéar

8: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




