Felnott
(19-69 év)

Ebéd

Hétfs

2021.02.08.
-Paloc leves (L, G)

-stiriai metélt I. (L, T, G) Z, M) -Dubarry sertésszelet (L, G) | M, K) F, D)
-Csabai toltott has -Kocka burgonya -Halfasirt (H, G, L, T, O, D, | -Rantott csirkecomb filé (T,
-Paraj fozelék (G, L, K) S, K, Z, M) Gy, 1)
-Narancs -Steak burgonya -Rizi-bizi
9 4 ) -Banan -Almakompot J

Kedd

2021.02.09.

-Majgaluska leves (G, T, L,

Etlap
Szerda

2021.02.10.

-Paradicsomleves (G)

Csiitortok
2021.02.11.
-Zdldborsoleves (G, L, T, Z,

Pentek

2021.02.12.
-Siit6tok krémleves (L, G, T,

5:4,3, E:806,0, Z5:35,4, T:13,3, F:38,2,
CH:80.7, C:7.8, Ca:97,1

8§:2,6, E:708,0, Z8:31,2, T:3,5, F:35,1,
CH:74,2, C:19,9, Ca:94,6

8:3,0, E:782,0, Z5:30,2, T:2,8, F:34,4,
CH:89,1, C:4,3, Ca:39,6

)

CH:124,5, C:5,1, Ca:308,8

S:3,4, E:829,0, Z8:16,6, T:1,9, F:39,5, | 8:3,8, E:886,0, 25:25,0, T:3,8, F:37,7,

CH:125,1, C:1,5, Ca:49,8

)

é S:4,3, E:806,0, Z8:35,4, T:13,3, F:38,2, | §:2,6, E:708,0, ZS:31,2, T:3,5, F:35,1, | 5:3,0, E:782,0, Z5:30,2, T:2,8, F:34,4, | S:3,4, E:829,0, Z8:16,6, T:1,9, F:39,5, \ 8:3,8, E:886,0, £Z5:25,0, T:5,8, F.37,7,
Sszesen CH:80,7, C:7.8, Ca:97,1 CH:74,2, C:19,9, Ca:94,6 CH:89,1, C:4,3, Ca:39,6 CH:124,5, C:5,1, Ca:308,8 CH:123,1, C:1,5, Ca:49,8

Jo étvagyat!

‘elmagyarizat: Allergén jelmagyardzat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diofélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakféléek  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje : halak S: szezammag
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Felnott
19-69 év)

Hétfi

2021.02.15.

Ehod -Halaszlé 1. (Z, H, M, G)
-Kapros kotlett (G)
-Burgonya gombéc (T, G)

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2021.02.16. 2021.02.17. 2021.02.18. 2021.02.19.
-Lebbencsleves (G, T, Z, L, | -Fahéjas almaleves (G, L) -Lencseleves (G, L, T, Z, M, | -Orjaleves . (G, T, L, Z, O,
M) -Budapest szelet K) M)
-Csirkepérkslt (T, K) -Bulgur (G, L, T, Z, M) -Bolognai spagetti reszelt -T6ltott kaposzta
-Sargaborsofézelék (G, K) sajttal (L, G, T)
-Mandarin

8:4,0, E:751,0, Z8:20,2, T:1,2, F:52,0, 5:3,4, E:880,0, Z5:32,0, T:2,1, F:51,2, | 5:1,3, E:881,0, Z5:21,7, T:0,7, F:50,5, ) S8:2.2, E:750,0, Z5:27,9, T:4,4, F:32,9, | §:4,2, E:817,0, Z8:53,0, T:0,1, F:31,1,
CH:50.3, C:0,4, Ca:65.7

CH:89,9, C:5,1, Ca:81,3

CH:119,9. C:5,1, Ca:6,0 CH:86,4, C:5,1, Ca:28.8 CH:46,9, C:1,4, Ca:42,1

= 5:4,0, E:751,0, 75:20,2, T'1,2, F:52,0,
OSSZ esen CH:50,3, C:0,4, Ca:65,7

S:3,4, E:880,0, 25:32,0, T:2,1, F:51,2, \ §:1.3, E:881,0, Z8:21,7, T:0,7, F:50,5, | §:2,2, E:750,0, Z5:27,9, T:4,4, F:32,9, | §:4,2, E:817,0, Z8:53,0, T:0.1, F:31,1,
CH:89,9, C:5,1, Ca:81,3 CH:119.9, C:5,1, Ca:6,0 CH:86,4, C:5.1, Ca:28,8 CH:46,9, C:1,4, Ca:42,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T tojas, fehérje
F: féldimagyord

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: digfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestitek
S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnott
19-69 ¢y)

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2021.02.22. 2021.02.23. 2021.02.24. 2021.02.25. 2021.02.26.
-Gulyasleves (G, L, T, Z, M, | -Daragaluska leves . (G, T, | -Burgonyaleves (G, L, T, Z, | -Hisgomboc leves (T) -Fokhagyma krémleves I. (G,

K) Z,L, M) M) -Rantott hal (H, G, T, L, K) | L)
-Makos kalacs I. (G, L, T) -Fasirt . (G, T) -Sertésszelet vadas martassal | -Majonézes burgonyasaldta | -Paradicsomos hlisgomboc
-Alma -Zoldbabfozelék (G, L, K) (L, G, M) (M, L, T) (T,K, G)

-Banan -Barna rizs -F6tt burgonya 1.
S:1.7, E-848,0, 75:29,1, T:2,1, F:38,2, | S:4.8 E:877.0, 25:26,2, T-4.4, F:36,4, | S:3,1, E:721,0, 75:24,2, T:1,5, F:33,6, | 8:3,7, E:880,0, 75:43,5, T:4,4, F:43,8, J 5:4,2, E:845,0, Z5:30,0, T:2,3, F:29,4,
CH:94.0, C:3.7, Ca:57.5 CH:120,4, C:4,1, Ca:423.8 CH:86,0, C:1,9, Ca:13,4 CH:70.6, C:4,8, Ca:49.3 CH:109,8, C:5.3. Ca:40.6

S:1.7, E:848,0, Z5:29,1, T:2,1, F:38,2, | S:4,8 E:877,0, Z5:26,2, T-4,4, F:36,4, | S:3,1, E:721,0, Z§:24,2, T:1,5, F:33.6, | S:3.7, E:880,0, ZS:43,5, 14,4, F:45,8. | 5:4,2, E:845,0), Z5:30,0, T:2,3, F:29.4,
CH. 94,0, C:3,7, Ca:57,5 CH:120.4, C:4,1, Ca:423,8 CH:86.0, C:1,9, Ca:13,4 CH:70,6, C:4,8, Ca:49,3 CH:109.8, C:5.3, Ca:40,6

Jelmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diofélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktez, tej, tejtermékek R: vakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezdammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: féldimogyord O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




