Felnétt Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

19-69 év, 2021.03.01. 2021.03.02. 2021.03.03. 2021.03.04. 2021.03.05.
E b éd -Csontleves cérnametélttel -Tojasleves (T, G, L, Z, M) | -Zdldségleves (G, L, T, Z, M)| -Zeller leves (G, L, T, Z, M) | -Burgonya gomboc leves (T,
(G, Z,L, T,M) -Toltott dagado (G, L, T, O, | -Strasbourgi pulyka (G) -Milan6i makaréni (L) G,Z, L, M)
-Sajttal toltott csirkemell (L) | D, S, K) -Barna rizs -Hentes tokany (G)
-Mexikoi rizs -Burgonyafézelék (L, G) -Bulgur (G, L, T, Z, M)
-Banan

S:4,0, E:824,0, Z5:19,4, T:7,1, F:52,5, S:2,5, E:900,0, Z5:50,4, T:5,9, F:34,2, 8:5,0, E:787,0, Z5:27,1, T:2,0, F:37,1, S:4,7, E:802,0, Z5:26,6, T:7,0, F:37,3, S:3,1, E:915,0, Z5:20,6, T:1,8, F:40,5,
CH:91,6, C:1,8, Ca:31,7 CH:72,4, C:1,9, Ca:74,0 CH:93,7, C:3,3, Ca:24,5 CH:102,1, C:7,2, Ca:36,8 CH:137,8, C:5,3, Ca:299,4

5 S:4,0, E:824,0, Z8:19,4, T:7,1, F:52,5, | S:2,5, E:900,0, ZS:50,4, T:5,9, F:34,2, | S:5,0, E:787,0, ZS:27,1, T:2,0, F:37,1, | S:4,7, E:802,0, ZS:26,6, T:7,0, F:37,3, | S:3,1, E:915,0, Z5:20,6, T:1,8, F:40,5,
Osszesen CH:91,6, C:1,8, Ca:31,7 CH:72,4, C:1,9, Ca:74,0 CH:93,7, C:3,3, Ca:24,5 J CH:102,1, C:7,2, Ca:36,8 CH:137,8, C:5,3, Ca:299,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




