Felnott
19-69 éy

Ebéd

Hétfs

2021.01.25.

-Zoldségleves 1. (G)

-Lecsos csirkemell (K)
-Parolt rizskoret

Kedd

2021.01.26.

-Daragaluska leves 1. (G, T,

Etlap

Szerda

2021.01.27.

Z, L, M) M, Z)

-Sertésporkolt -Aranygaluska vanilia

-Zoldbabfozelék (G, L, K) ontettel (G, L, T)
-Alma

Csiitortok

2021.01.28.

-Legényfogé leves L. (T, L, G) -Zéldborséleves (G, L, T, Z,
M, K)
-Bubos hus (G, L, T, O, D, S,

-Petrezselymes burgonya

Pentek

2021.01.29.

-Burgonya gombac leves (T,
G)

-Citromos pangasius halfilé
(H, G, L, K)

-Francia salata (L, T, M)
-Banan

S:3.8, E:983,0, Z5:43,5, T:3,6, F:30,1,
CH:115.0, C:3.7, Ca:30.1

J

CH:73.,9, C:6,2, Ca:218.1

CH:107.3, C:3.9. Ca:55.0

S:2,1, E-1 046,0, ZS:54.4, T:4,8, F:59.5,\ S:2,2, E:750,0, ZS:18,2, 1:5,4, F:27,6, | S:3,7, E:952,0, Z8:37,9, T:2,8, F:44,6, | S:3.7, E:666,0. Z8:24,0, T:3,9, F:32,3,
CH:102,2, C:3.1, Ca:97.6

CH:75,6, C:3.3, Ca:205.9

)

Osszesen

S:3,8, E:983,0, Z8:43,5, 1:3,6, F:30,1,
CH:115,0,C:3,7, Ca:30,1

S:2,1, E:1 046,0, Z8:54,4, T:4,8, F:59.,5,
CH:73,9, C:6,2, Ca:218.1

S:2,2, E:750,0, Z8:18,2, T:5,4, F:27,6,
CH:107,3, C:3.9, Ca:55,0

S:3,7, E:952,0, Z5:37,9, T:2,8, F:44,6,
CH:102,2, C:3,1, Ca:97,6

8:3,7, E:666,0, 25:24,0, T:3,9, F:32,3,
CH:75,6, C:3,3, Ca:205.9

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g)
Z8: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (keal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g}
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélek
H: halak
0: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztdcia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




