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Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2021.01.18. 2021.01.19. 2021.01.20. 2021.01.21. 2021.01.22.
-Brokkoli krémleves (G, K, | -Tarhonyaleves (G, L, T, Z, | -Tarkonyos raguleves (G, L, | -Zo6ldbableves (G, L, T, Z, M| -Husleves cérnametélt
L) M) T, Z, M) K) tésztaval / durum/ (Z, G)
-Csikostokany (G, L, K) -Rantott csirkecomb filé (T, | -Rizskok lekvarral (L, T) -Resztelt csirkemdj (K) -Fétt his
-Ors6 tészta (durum) (G) G, L, K) -Narancs -Burgonyapiiré (L) -Meggyszo6sz (G, L)
-Alma -Zoldborsofozelék (G, L) -Alma
) -Mandarin J J J J

S:1,6, E:1 038,0, ZS:48,3, T:4,1, F:38,1,
CH:97,8, C:3,4, Ca:13,9

8:3,7, E:1 098,0, ZS:25,5, T:4,6, F:62,0,
CH:148,0, C:6,3, Ca:74,0

8:2,2, E:914,0, Z5:20,9, T:3,5, F:38,3,
CH:145,3, C:21,8, Ca:103,7

8:3,6, E:887,0, Z5:41,4, T:7,6, F:42,4,
CH:80,7, C:4,7, Ca:43,9

S:1,6, E:747,0, Z5:20,5, T:2,1, F:51,4,
CH:79,2, C:3,0, Ca:11,9

)
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CH:97,8, C:3,4, Ca:13,9 J

8:3,7, E:1 098,0, ZS:25,5, T:4,6, F:62,0,
CH:148,0, C:6,3, Ca:74,0 J

§:2,2, E:914,0, Z5:20,9, T:3,5, F:38,3,
CH:145,3, C:21,8, Ca:103,7 J

8:3,6, E:887,0, Z5:41,4, T:7,6, F:42,4,
CH:80,7, C:4,7, Ca:43,9

S:1,6, E:747,0, Z5:20,5, T:2,1, F:51,4,
CH:79,2, C:3,0, Ca:11,9

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




