SFER

Felndtt Heétfo

(19-69 év)

Ebéd

2021.01.11.

-Babgulyas csipetkével (G, L,
T,Z, M, K}

-Kéaposztas kocka (G

-Alma '

Kedd

2021.01.12.

-Csontleves csigatésztaval ( 4
tojasos ) (G, T, Z)

-Bakonyi sertésszelet (G, K,
L)

-Rizskoret barna rizsbol

-Alma

o

Etlayp

Szerda

2021.01.13.

-Sargaborsoleves (G, L, T, Z,
M, K)

-Csirkeporkolt (T, K)
-Tokfézelék (G, L)

-Narancs

Csiitortok

2021.01.14.

-Paradicsomleves (G)
-Rantott hal (H, G, T, L, K)
-Majonézes kukoricasalata
M, L, T)

-Mandarin

Pentek

2021.01.15.

-Karfiolleves (G, L, T, Z, M)
-Siilt tarja (K, G)

-Parolt zoldségkoret (G, L, T,
Z. M, K)

-Alma

§:2,3, E:904,0, ZS:26,8, T:2,5, F:34,0, §:3,3, E:1429,0, ZS:68,5, T:4,5, F:62,

CH:117,8, C:4,6, Ca:67.8

CH:119,7, C:4,4, Ca:16,0

)

S:3,4, E:842,0, Z5:28,4, T:2,4, F:51,5,
CH:94,0, C:23,4, Ca:123,8

§:3,7 E:816,0, Z5:24,0, T:4,5, F:42,7, l

CH:103,0, C:5,9, Ca:72,3

§:2.5, E:815,0, 28:37,4, T:2,2, F:42.4,
CH:60,0, C:14,2, Ca:40,9

0 §:2,3, E:904,0, Z5:26,8, T:2,5, F:34,0, S:3.3, E:1 429,0, Z8:68,5, T:4,5, F:62,4,) 8:3.4, E:842,0, Z8:284, T:2,4, F:51.5, $:3,7, E:816.0, Z5:24,0, T:4,5, F:42,7, S:2.5, E:815,0, Z5:37,4, T:2,2, F:42,4,
sszesen CH:117.8, C:4,6, Ca:67.8 CH:119,7, C:4,4, Ca:16,0 CH:94,0, C:23,4, Ca:123,8 CH:103,0, C:5,9, Ca:72,3 CH:60,0, C:14,2, Ca:40,9

J6 étvagyat!

‘elmagyardzat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiivt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: szezammag
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