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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2020.12.07.

-Husos zoldbableves (G, L, T
Z, M)

-Szilvatoltelékes gomboc (G,
K)

-Alma

Kedd

2020.12.08.

-Karfiolleves (G, L, T, Z, M)
-Csirkeporkolt (T, K)
-Tokfozelék (G, L)
-Mandarin

J

2020.12.09.

-M4jgomboc leves (G, T, Z)
-Tejbegriz, kakaoszorat (L,
G, 0)

-Korte

J

Csiitortok

2020.12.10.

-Sargaborsoleves (G, L, T, Z,
M, K)

-Natur csirkemell (K, G)
-Paraj fézelék (G, L, K)
-Bulgur koret (G, L, T, Z, M)
-Alma

J

Pentek

2020.12.11.

-Hagymaleves (G, L)
-Piritott kenyérkocka (G, L,
T, O, D, S, K)

-Bakonyi sertésszelet (G, K,
L)

-Rizskoret barna rizsbol

J

8:3,0, E:975,0, Z5:22,9, T:1,7, F:33,3,
CH:147,2, C:6,0, Ca:53,9

8:3,4, E:661,0, Z5:28,3, T:2,6, F:40,1,
CH:55,1, C:7,3, Ca:64,7

8:2,5, E:571,0, Z5:9,6, T:0,7, F:18,4,
CH:89,3, C:19,6, Ca.9,0

8:3,6, E:1 250,0, ZS:34,3, T:3,9, F:69,2,
CH:149,7, C:7,0, Ca:50,5

8:3,2, E:1361,0, Z8:70,1, T:7,3, F:59,6,
CH:114,0, C:2,2, Ca:24,1

8:3,0, E:975,0, Z5:22,9, T:1,7, F:33,3,
CH:147,2, C:6,0, Ca:53,9 J

S:3,4, E:661,0, Z8:28,3, T:2,6, F:40,1,
CH:55,1, C:7,3, Ca:64,7 J

8:2,5, E:571,0, Z5:9,6, T:0,7, F:18,4,
CH:89,3, C:19,6, Ca:9,0 J

8:3,6, E:1 250,0, Z8:34,3, T:3,9, F:69,2,
CH:149,7, C:7,0, Ca:50,5 J

8:3,2, E:1361,0, Z8:70,1, T:7,3, F:59,6,
CH:114,0, C:2,2, Ca:24,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




