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Felndtt Hetfo Csiitortok Péntek
19-69 év, 2020.12.21. 2020.12.22. 2020.12.23. 2020.12.24. 2020.12.25.

E b é d -Minestrone leves (Z, G) -Tarhonyaleves (G, L, T, Z, | -Téarkonyos raguleves (G, L,

-Lasagne (L, G, T, O) M) T, Z, M)

-Alma -Toltott paprika -Toltott kaposzta

-Mandarin -Narancs
S:2,1, E:1 161,0, ZS:42,8, T:7,0, F:55,1) S:2,2, E:750,0, ZS:32,8, T:0,4, F:30,5, \ S:2,5, E:985,0, ZS:52,8, T:1,5, F:50,7,
CH:1232, C:9,5, Ca:57,3 CH:79,3, C:5,9, Ca:52,5 CH:75,5, C:21,8, Ca:153,5
.3 S:2,1, E:1 161,0, ZS:42,8, T:7,0, F:55,1,\ S:2,2, E:750,0, ZS:32,8, T:0,4, F:30,5, \ S:2,5, E:985,0, ZS:52,8, T:1,5, F:50,7, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

OSSZ esen CH:123,2, C:9,5, Ca:57,3 CH:79,3, C:5,9, Ca:52,5 CH:75,5, C:21,8, Ca:153,5 CH.0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




