K)

Hétfo

2020.11.30.

-Gulyasleves (G, L, T, Z, M,

-Sajtos makaréni (L)

-Alma

Csiitortok

Kedd

2020.12.01.
-Tarhonyaleves (G, L, T, Z,

Szerda

2020.12.02.

-Zsldborséleves (G, L, T, Z,

2020.12.03.

-Csontleves eperlevél durum

M) M, K) tésztaval (G, Z)
-Temesvari sertésragu (L, G) | -Paradicsomos hisgombac -Pulykapdrkélt (K)
-Parolt rizskoéret (T, K, G) -Fejtett babfozelék (G, K)
-Mandarin -Alma -Korte

Pentek

2020.12.04.

-Meggyleves (G, L)
-Paprikas burgonya virslivel
(K, T, 0)

-Csemege uborka

-Csoki mikuléas 18 gr. (L)

5:1,9, E:804,0, Z5:28,0, T:8,3, F:38,8,
CH:806,2, C:5,9, Ca:26.1

S:3,1, E:1065,0, Z5:40,1, T:3,7, F.'33,2j 8:2,2, E:972,0, 25:45,3, T:2,4, F:36,5, J

8:2,9, E:998,0, Z5:33,0, T:2,4, F:48,7, J
CH:137.5, C:4,3, Ca:73.4 CH:88,3, C:8.1, Ca:234

CH:123.6, C:20,8, Ca:24.9

8:5,2, E:857,0, Z5:41,0, T: 14,6, F:24,7,
CH:95,5, C:7,2, Ca:23,8

Osszesen

S:1,9, E:804,0, Z5:28,0, T:8,3, F:38.8,
CH:86,2, C:5.9, Ca:26,1

8:3,1, E:1 0650, ZS:40,1, T:3,7, F:33.2,
CH:137,5, C:4,3, Ca:73,4

8:2,2, E:972,0, Z8:45,3, T:2,4, F:36,5,
CH:88,3, C:8,1, Ca:23,4

8:2,9, E:998,0, Z5:33,0, T:2,4, F:48,7,
CH:123,6, C:20,8, Ca:24,9

§:5,2, E:857,0, Z5:41,0, T-14,6, F:24,7,
CH:95,5, C:7,2, Ca:23,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (keal)

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarszat:
G: glutén, gabondk
L: lakioz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: féldimogyord

Z: zeller D: digfélek, mandula, piszticia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: scezdmmag

0: szdja K: szulfitok, kéndioxid




