C7EXR

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2020.10.12.

-Tojasleves (T, G, L, Z, M)
-Milano6i makaréni (K, G, L)

2020.10.13.

-M4jgomboc leves (G, T, Z)
-Citromos pangasius halfilé

2020.10.14.

-Zoldborsoleves (G, L, T, Z,
M, K)

Csiitortok

2020.10.15.

-Babgulyas csipetkével (G, L,
T, Z, M, K)

Pentek

2020.10.16.

-Csontleves eperlevél durum
tésztaval (G, Z)

(H, G, L, K) -Siilt tarja (K, G) -Tejbegriz, kakadszorat (L, [ -Fott hus
-Kukoricas rizskoret -Paradicsomos kaposzta (G) | G, O) -Gytimolcsmartas (L, G)
-Korte -Szilva -Banan

S:2,6, E:967,0, Z5:43,4, T:6,6, F:39,2,
CH:100,7, C:6,3, Ca:21,7

8:3,7, E:713,0, Z5:10,1, T:1,4, F:36,6,
CH:106,0, C:15,6, Ca:23,3

)

8:3,3, E:913,0, Z5:41,0, T:2,3, F:40,8,
CH:89,4, C:7,5, Ca:88,0

)

8:2,2, E:798,0, Z5:20,4, T:1,3, F:36,0,
CH:111,6, C:7,4, Ca:36,4

S:1,9, E:819,0, Z5:23,0, T:3,2, F:34,3,
CH:112,2, C:10,1, Ca:190,9

§:2,6, E:967,0, Z5:43,4, T:6,6, F:39,2,
CH:100,7, C:6,3, Ca:21,7

8:3,7, E:713,0, Z5:10,1, T: 1,4, F:36,6,
CH:106,0, C:15,6, Ca:23,3

8:3,3, E:913,0, Z5:41,0, T:2,3, F:40,8,
CH:89,4, C:7,5, Ca:88,0

§:2,2, E:798,0, Z5:20,4, T:1,3, F:36,0,
CH:111,6, C:7,4, Ca:36,4

8:1,9, E:819,0, Z5:23,0, T:3,2, F:34,3,
CH:112,2, C:10,1, Ca:190,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




