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Eb éd —Zngzu;)s zoldbableves (G, L, T.

-Turds tészta (G, L)

-Alma

8:2,3, E:966,0, Z5:42,3, T:9,9, F:48.,9,
CH:82,8, C:8,4, Ca:112,6

O S§:2.3, E:966,0, 75:42,3, 9,9, F:48,9,
Sszesern CH:82,8, C:8.4, Ca:112,6

Kedd

2020.10.20.

Etla

Csiitortok

2020.10.22.
-Katfiolleves (G, L, T, Z, M) | -Gombaleves (G, L, T, Z, M)

-Resztelt csirkemdj (K) -Lecsos sertésszelet (K)
-Hasabburgonya -Rizskoret barna rizsbol
-Bandn -Korte

5:3,3, E:907,0, Z5:25,4, T:1,7, F:43,8, | S:4.5 E:1027,0, Z5:37,3, T:2,8, F:30,4,
CH:118,4, C:6,7, Ca:222,0 CH:i35,9, C:22,2, Ca:64

8:0,0, E:0,0, Z8:0,0, T:0,0, F:0,0, 8:3,5, E:907,0, Z5:25,4, T:1,7, F:43,8, §:4,5, E:1 027,0, Z8:37,3, T:2,8, F:30,4,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J J J

CH:1184, C:6,7, Ca:222,0 CH:135,9, C:22,2, Ca:6,4

Pentek

2020.10.23.

$:0.0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jo étvagyat!
Jelmagyarizat:
S. 56 (g) E: energia (kcal)

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g9 CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyardzat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoré

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: s=dja

D: dicféiék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestitel
S szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




