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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2020.09.28.

-Frankfurti leves (G, L, T, O,
K)

-Dids metélt (G, D)

-Alma

J

Kedd

2020.09.29.

-Rizsleves (G, L, T, Z, M)
-Fasirozott (K, T, G, L, O, D,
S)

-Z06ldbabfézelék (G, L, K)

J

2020.09.30.

-Zeller krémleves
levesgyonggyel (Z, G, L, T,
F, D)

-Zoldborsos tokany (G, K, L)
-Bulgur koret (G, L, T, Z, M)
-Korte

Csiitortok

2020.10.01.

-Gytimolcsleves (G, L)
-Rantott csirkecomb filé (T,
G, L,K)

-Rizi-bizi

-Csemege uborka

J

Pentek

2020.10.02.

-Csontleves eperlevél durum
tésztaval (G, Z)

-Natur csirkemell (K, G)
-Paraj fézelék (G, L, K)
-To6rt burgonya

-Szilva

J

S:4,1, E:1296,0, ZS:46,1, T:11,5,
F:43,9, CH:151,5, C:11,8, Ca:103,5

S:4,0, E:1 074,0, ZS:58,6, T:5,7, F:39,6,
CH:91,2, C:4,5, Ca:105,1

8:2,0, E:991,0, Z5:30,6, T:5,7, F:43,2,
CH:132,2, C:20,5, Ca:24,8

8:3,8, E:1126,0, ZS:28,4, T:5,4, F:48,2,
CH:164,5, C:10,1, Ca:32,1

S:4,7, E:1118,0, Z8:33,7, T:4,4, F:52,0,
CH:145,6, C:5,0, Ca:81,9

S:4,1, E:1 296,0, ZS:46,1, T:11,5,
F:43,9, CH:151,5, C:11,8, Ca:103,5 J

S:4,0, E:1 074,0, Z8:58,6, T:5,7, F:39,6,
CH:91,2, C:4,5, Ca:105,1 J

§:2,0, E:991,0, Z5:30,6, T:5,7, F:43,2,
CH:132,2, C:20,5, Ca:24,8 J

8:3,8, E:1126,0, Z8:28,4, T:5,4, F:48,2,
CH:164,5, C:10,1, Ca:32,1 J

S:4,7, E:1118,0, Z8:33,7, T:4,4, F:52,0,
CH:145,6, C:5,0, Ca:81,9 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




