C7EXR

Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2020.09.14.

-Kolbaszos burgonyaleves
(G)

-Mékos metélt (G, L, T, F, O,
S)

-Alma

2020.09.15.

-Tarhonyaleves (G, L, T, Z,
M)

-Pulykaporkolt (K)

-Fejtett babfézelék (G, K)
-Alma

2020.09.16.

-M4jgomboc leves (G, T, Z)
-Tejbekoles, kakaoszorat (L,
0)

-Banéan

Csiitortok

2020.09.17.

-Tarkonyos raguleves
csirkehusbol (T, G, L, Z, M)
-Rakott karfiol (K, T, L)
-Oszibarack

J

Pentek

2020.09.18.

-Brokkoli krémleves (G, K,
L)

-Levesgyongy (G, L, T, F, D)
-Temesvari sertésragu (L, G)
-Rizskaret barna rizsbol
-Szilva

J

S:1,5, E:819,0, Z5:24,7, T:3,4, F:26,0,
CH:107,2, C:4,1, Ca:242,3

§:3,0, E:897,0, Z5:29,6, T:1,6, F:49,6,
CH:92,5, C:5,2, Ca:24,9

§:2,6, E:734,0, Z5:11,0, T:0,6, F:22,4,
CH:118,9, C:4,9, Ca:168,3

§:2,3, E:872,0, Z5:44,6, T:5,9, F:46,9,
CH:63,3, C:8,5, Ca:73,9

S:2,4, E:1 067,0, Z8:37,9, T:8,0, F:33,7,
CH:139,6, C:3,5, Ca:42,4

S:1,5, E:819,0, Z5:24,7, T:3,4, F:26,0,
CH:107,2, C:4,1, Ca:242,3 J

8:3,0, E:897,0, Z5:29,6, T:1,6, F:49,6,
CH:92,5, C:5,2, Ca:24,9 J

S:2,6, E:734,0, Z5:11,0, T:0,6, F:22,4,
CH:118,9, C:4,9, Ca:168,3 J

8:2,3, E:872,0, Z5:44,6, T:5,9, F:46,9,
CH:63,3, C:8,5, Ca:73,9 J

S:2,4, E:1067,0, Z8:37,9, T:8,0, F:33,7,
CH:139,6, C:3,5, Ca:42,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




