C7EXR

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Csiitortok

Pentek

2020.08.03. 2020.08.04. 2020.08.05. 2020.08.06. 2020.08.07.
-Tojasleves (T, G, L, Z, M) | -Méjgomboc leves (G, T, Z) | -Lebbencsleves (G, T, Z, L, | -Gylimélcsleves (G, L) -Burgonyaleves (G, L, T, Z,
-Milano6i makaréni (K, G, L) | -Silt pulykacomb (K) M) -Rantott hal (H, G, T, L, K) | M)

-Petrezselymes burgonya -Sertésporkolt -Pérolt zoldségkoret (G, L, T,| -Sajtos-tejfolds csirkemell (G
-Alma -Sargaborsofozelék (G, K) Z, M, K) K, L)
-Oszibarack -Parolt rizskoret
y, y, y, y -Alma J

S:2,6, E:967,0, Z5:43,4, T:6,6, F:39,2,
CH:100,7, C:6,3, Ca:21,7

8:3,2, E:767,0, Z5:28,8, T:2,0, F:35,6,
CH:64,0, C:0,9, Ca:82,7

S:3,0, E:1 059,0, Z8:53,0, T:1,6, F:63,4,
CH:74,3, C:5,2, Ca:46,7

8:2,8, E:815,0, Z5:16,1, T:4,7, F:47.,6,
CH:112,4, C:16,8, Ca:53,9

S:4,2, E:1 184,0, Z8:46,4, T:12,3,
F:58,0, CH:121,2, C:2,6, Ca:33,3

§:2,6, E:967,0, Z5:43,4, T:6,6, F:39,2,
CH:100,7, C:6,3, Ca:21,7 J

8:3,2, E:767,0, Z5:28,8, T:2,0, F:35,6,
CH:64,0, C:0,9, Ca:82,7

§:3,0, E:1 059,0, Z8:53,0, T:1,6, F:63,4,
CH:74,3, C:5,2, Ca:46,7

§:2,8, E:815,0, Z5:16,1, T:4,7, F:47,6, J

CH:112,4, C:16,8, Ca:53,9

S:4,2, E:1 184,0, ZS:46,4, T:12,3,
F:58,0,CH:121,2, C:2,6, Ca:35,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




