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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g0 CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak S: scezdmmag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyore 0: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Hétfo Kedd zerda Csiitortok Péntek
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-Gulyasleves (G, L, T, Z, M, | -Tarhonyaleves (G, L, T, Z, | -Burgonyaleves (G, L, T, Z, | -Legényfogé leves (G, L, T, ) -Csontleves cérnametélt

K) M) M) Z, M) durum tésztaval (G, Z)
-Képosztas kocka (G) -Z6ldborsés tokany (G, K, L) | -Natur csirkemell (K, G) -Gombas lecsos sertésszelet | -Pulykaporkalt (K)
-Alma : -Orso tészta (durum) (G) -Kukoricés rizskoret X) -Tokfozelék (G, L)

-Bulgur kéret (G, L, T, Z, M) -Oszibarack

8:2,3, E:837.0, Z8:30,0, T:1,7, F:28,7, J 8:2,3, E:951,0, Z5:33,1, T:2,7, F:47,7, J 8:3,6, E:830,0, 25:25,1, T:2,2, F:48,0, | §:3.4, E:821,0, Z5:25,8, T:2,0, F:50,4, | S:3,4, E:668,0, Z5:27,7, T:2,6, F:33,2,
CH:99.6, C:4,0, Ca:65,5 CH:109,1, C:6,3, Ca:16,5 CH:100,2, C:1.4, Ca:23,7 CH:90,6, C:9,6, Ca:4,9 CH:66,4, C:5,5, Ca:24,8

S8:2,3, E:837,0, Z5:30,0, T:1,7, F:28,7, \ S:2,3, E:951,0, Z5:33,1, T:2,7, F:47,7, \ S:3.6, E:830,0, Z5:25,1, T:2,2, F:48,0, \ 5:3.4, E:821,0, ZS:25,8, T:2,0, F:50,4, \ S5:3,4, E:668,0, Z5:27,7, T:2,6, F>33,2,
CH:99,6, C:4,0, Ca:65,5 CH:109,1, C:6,3, Ca:16,5 CH:100,2, C:1,4, Ca:23,7 CH:90,6, C:9,6, Ca:4,9 CH:66,4, C:5,5, Ca:24,8 J




