CrenK
Felnott

[9-69 év)

Ebéd -Babgulyas csipetkével (G, L,

Hétfo

2020.07.27.

T, Z, M, K)
-Lekvéros derelye (G, T)

Kedd Szerda

2020.07.28. 2020.07.29.

Csiitortok Pentek

2020.07.30. 2020.07.31.

-Rizsleves (G, L, T, Z, M) -Csontleves eperlevél durum | -Tarkonyos raguleves (G, L, | -Zéldbableves (G, L, T, Z, M,
-Méjkrokett (G, L, T, O, D, S tésztaval (G, Z) T, Z, M) K)

K) -Bakonyi sertésszelet (G, K, | -Rakott karfiol (K, T, L) -Siilt csirkecomb (T, K)
-Z6ldborsofozelék (G, L) L) -Banan -Gyilimolcsmartas (L, G)
-Oszibarack -Rizskoret barna rizsbél -Oszibarack
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CH:172,7, C:4.5, Ca:15.4
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O S:1,7, E+1 093,0, Z5:25,9, T:1,8, F:34,9,
Sszesen CH:172,7, C:4,5, Ca:15.4
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J6 étvagyat!

Jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kecal)
ZS: zsir (g) T: telitett =sirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (ng)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabondk
L: lakioz, tej, tejtermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyorc

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: didfélék, mandula, pis-tdcia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
§: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




