C7EXR

Felnott

19-69 év

Hétfs

2020.06.22.

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Kolbaszos burgonyaleves
(G)

-Sajtos makaroni (L)
-Alma

Kedd

2020.06.23.

-Csontleves cérnametélt
durum tésztaval (G, Z)
-Siilt csirkecomb (T, K)
-Finomfézelék (G, L)
-Alma

2020.06.24.

-M4jgomboc leves (G, T, Z)
-Tejbekoles, kakaoszorat (L,
0)

-Banéan

Csiitortok

2020.06.25.

-Paradicsomleves (G)
-Csikostokany (G, L, K)
-Bulgur koret (G, L, T, Z, M)
-Alma

Pentek

2020.06.26.

-Almaleves (G, L)
-Tavaszi rizseshus (K)
-Céklasalata

S:2,1, E:909,0, Z5:30,9, T:8,5, F:33,1,
CH:110,7, C:4,6, Ca:28,7

8:2,7, E:847,0, Z5:26,0, T:3,2, F:46,3, S:2,6, E:734,0, Z5:11,0, T:0,6, F:22,4,

CH:91,6, C:10,0, Ca:31,9

CH:118,9, C:4,9, Ca:168,3

)

S:2,2, E:1 066,0, ZS:46,5, T:2,9, F:37,9,
CH:108,3, C:7,7, Ca.:9,9

8:2,5, E:854,0, Z5:22,7, T: 1,8, F:45,5,
CH:112,4, C:3,5, Ca:41,4

S:2,1, E:909,0, Z5:30,9, T:8,5, F:33,1,
CH:110,7, C:4,6, Ca:28,7

8:2,7, E:847,0, Z5:26,0, T:3,2, F:46,3,
CH:91,6, C:10,0, Ca:31,9

§:2,6, E:734,0, Z5:11,0, T:0,6, F:22,4,
CH:118,9, C:4,9, Ca:168,3

§:2,2, E:1 066,0, ZS:46,5, T:2,9, F:37,9,
CH:108,3, C:7,7, Ca:9,9 J

8:2,5, E:854,0, Z5:22,7, T:1,8, F:45,5,
CH:112,4, C:5,5, Ca:41,4

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




