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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2020.06.08.

-Tarkonyos raguleves (G, L,
T, Z, M)

-Granatos kocka (G, K)
-Csemege uborka

J

Kedd

2020.06.09.

-Husleves cérnametélt
tésztaval / durum/ (Z, G)
-Fott has
-Gytimolcsmartas (L, G)
-Alma (Jonatan)

J

2020.06.10.

-Lebbencsleves (G, T, Z, L,
M)

-Lecsos sertésszelet (K)
-Bulgur kéret (G, L, T, Z, M)
-Alma (Jonatan)

J

Csiitortok

2020.06.11.

-Tojasleves (T, G, L, Z, M)
-Siilt csirkecomb (T, K)
-Zoldborsofozelék (G, L)
-Alma (Jonatan)

Pentek

2020.06.12.

-Karfiolleves (G, L, T, Z, M)
-Paradicsomos hiisgomboc
(T, K, G)

-Alma (Jonatan)

8:2,9, E:1014,0, Z8:29,5, T:2,5, F:58,4,
CH:121,5, C:9,2, Ca:19,2

S:1,7, E:684,0, Z5:20,2, T:2,2, F:50,5,
CH:58,8, C:8,5, Ca:13,2

)

8:3,0, E:894,0, Z5:32,5, T:1,3, F:35,4,
CH:98,7, C:9,2, Ca:20,5

8:2,6, E:755,0, Z5:26,7, T:5,5, F:48,9,
CH:66,7, C:2,0, Ca:29,9

S:2,1, E:905,0, Z5:44,0, T:2,4, F:34,9,
CH:76,0, C:9,5, Ca:47,9

§:2,9, E:1014,0, Z8:29,5, T:2,5, F:58,4,
CH:121,5, C:9,2, Ca:19,2 J

S:1,7, E:684,0, Z5:20,2, T:2,2, F:50,5,
CH:58,8, C:8,5, Ca:13,2

)

8:3,0, E:894,0, Z5:32,5, T:1,3, F:35,4,
CH:98,7, C:9,2, Ca:20,5 J

8:2,6, E:755,0, Z5:26,7, T:5,5, F:48,9,
CH:66,7, C:2,0, Ca:29,9 J

S:2,1, E:905,0, Z5:44,0, T:2,4, F:34,9,
CH:76,0, C:9,5, Ca:47,9

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




