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Felnott

(19-69 év)

Ebéd

Kedd Szerda Csiitortok Pentek

2020.006.16. 2020.006.17.

Hetfo
2020.00.15.
-Gulyésleves (G, L, T, Z, M, | -Tarhonyaleves (G, L, T, Z, | -Brokkoli krémleves (G, K, | -Csontleves eperlevél durum | -Gyiimélesleves (G, L)

2020.006.138. 2020.006.19.

K) M) L) tésztaval (G, Z) -Natur csirkemell (K, G)
-Makos metélt (G, L, T, F, O,] -Siilt tarja (K, G) -Bakonyi sertésszelet (G, K, | -Resztelt csirkeméj (K) -Rizi-bizi
S) ' -Paradicsomos kéaposzta (G) | L) -Hasabburgonya -Alma (Jonatan)
-Alma (Jonatan) -Alma (Jonatan) -Ors6 tészta (durum) (G) -Alma (Jonatan)
-Alma (Jonatan)
S:1,3, E:702,0, 7S:21,8, T:3,2, F:31.3, | 5:3,3, E:887,0, Z5:36,8, T:1,8, F:384, J S:1.9, E:1 128,0, ZS:54,9, T:4,5, 1«".-45.2,J S:3,3, E:848,0, Z5:25,7, T:2,1, F:40,0, J 5:28, E:1 024,0, 75:27,2, T:5,5, F:45,3,
CH:80.2, C:4,6, Ca:226,3 CH:85,3, C:7,3, Ca:107,3 CH:98,2 C:3,3, Ca:13,9 CH:98,9, C:5,7, Ca:59,9 CH:136,1, C:6,4, Ca:23,5
O" S:1,3, E:702,0, 25:21.8, T:3,2, F:31,3, §5:3,3, E:887,0, 75:36,8, T:1,8, F:38,4, | S:1.9, E:1 128,0, Z5:54,9, T:4,5, F:45,2,\ 5:3,3, E:848,0, Z5:25,7, T:2,1, F:40,0, 5:2,8, E:1024,0, Z5:27,2, T:5,5, F:45,3,
Sszesen CH:80,2, C:4,6, Ca:226,3 CH:85,3,C:7.3, Ca:107.3 CH:98,2, C:3,3, Ca:13,9 CH:98,9, C:5,7, Ca:59,9 CH:136,1, C:6,4, Ca:23,5 J
J6 étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: didfélék, mandula. pisztacia C: csillagfiirt

ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojds, fehérje H: halak 8: szecdmmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro 0: széja K: szulfitok, kéndioxid )




