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Kedd

2020.06.30.

Csiitortok

2020.07.02.

Pentek

2020.07.03.

E b éd -Babgulyas csipetkével (G, L,| -Csontleves eperlevél durum | -Zeller krémleves -Raguleves (G, L, T, Z, M) | -Meggyleves (G, L)
T, Z, M, K) tésztaval (G, Z) levesgyonggyel (Z, G, L, T, | -Rakott karfiol (K, T, L) -Rantott hal (H, G, T, L, K)
-Rakott tészta (G) -Fasirozott (K, T, G, L, O, D,| F, D) -Banan -Kukoricas rizskoret
-Alma S) -Zoldborsés tokany (G, K, L) -Alma
-Burgonyaf6zelék (G, L) -Ors6 tészta (durum) (G)
J -Alma -Alma y y

§:2,0, E:1 044,0, Z8:22,3, T:1,9, F:37,3,
CH:158,4, C:19,2, Ca:62,6

§:3.8, E:1 180,0, Z5:50,2, T:5,2, F:39,4,
CH:126,0, C:5,9, Ca:64,6

8:1,9, E:1038,0, Z5:36,9, T:6,5, F:45,8,
CH:1154, C:4,2, Ca:33,1

§:2,5, E:980,0, Z5:45,7, T:5,1, F:47,9,
CH:86,0, C:8,7, Ca:228,9

8$:2,8, E:920,0, Z5:16,9, T:5,3, F:43,9,
CH:137,0, C:2,4, Ca:51,8
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Sszesen CH:158,4, C:19,2, Ca:62,6 J CH:126,0, C:5,9, Ca:64,6 J CH:115,4, C:42, Ca:33,1 J CH:86,0, C:8,7, Ca:228,9 CH:137,0, C:2,4, Ca:51,8

Jo étvagyat!

‘elmagyarizat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: gluten, gabonak Z: zeller D: didfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L. laktoz, tej, tejtermékek R: rakféléek  M: mustdr P: puhatestiiek

F: fehérje (g)  CH: szénhidrdt (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
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