EPER Etlap

Felndtt Hétfo Kedd zerda Csiitortok Péntek
(19-69 ¢ev) 2020.06.01. 2020.06.02. 2020.06.03. 2020.006.04. 2020.06.035.
Ebéd -Husos zoldbableves (G, L, T} -100% -os gyiiméleslé 2d1 -100% -os gyiimélcslé 2dl -Rizsleves (G, L, T, Z, M)
Z, M) /alma/ /alma/ -Csirkeporkolt (T, K)
-Szilvatéltelékes gomboc (G, | -Tarhonyashis (K, G) -Székelykaposzta (K) -Tokfozelék (G, L)
K) -Céklasalata -Alma (Jonatan) -Banan
-Narancs -Alma (Jonatan)
5:3,0, E:999,0, 25:22,9, T:1,7, F:33,6, | S:1,6, E:980,0, ZS:40,4, T:1,0, F:54,2, | 5:1,0, E:465,0, Z5:26,8, T-0,3, F-21,4, | 8:3.4, E:773,0, Z5:30,2, T:2,7, F:38,2,
CH:167,8, C:23,3, Ca:120,7 CH:83,7, C:5,1, Ca:43,3 CH:21L7, C:2,4, Ca:42.5 CH:81,7, C:4,9, Ca:174,0

O 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, §:3,0, E:999,0, Z5:22,9, T:1,7, F:33,6, | S:1,6, E:980,0, Z5:40,4, T:1,0, F:54,2, | S:1,0, E:465,0, Z8:26,8, T:0,3, F:21,4, | $:3.4, E:773,0, Z5:30,2, T:2,7, F:38,2,
sSszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J CH:167,8, C:23,3, Ca:120,7 CH:83,7, C:5,1, Ca:43,3 CH:21,7, C:2,4, Ca:42,5 CH:81,7, C:4,9, Ca:174,0

Jo6 étvagyat!

‘elmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: digfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktdz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (2)  CH: szénhidrdt (g) T tojds, fehérje H: halak S: szezdmmag
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