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Kedd Szerda

Csiitortok Pentek

19-69 éy) 2020.05.18. 2020.05.19. 2020.05.20. 2020.05.21. 2020.05.22.
Eb éd -Babgulyis csipetkével (G, L,| -Tarhonyaleves (G, L, T, Z, | -Gyilimélesleves (G, L) -Csontleves csigatésztaval ( 4] -Spargakrémleves (G, L)

T, Z, M, K) M) -Rantott csirkecomb filé (T, | tojasos) (G, T, Z) -Levesgyongy (G, L, T, F, D)

-Diés metélt (G, D) -Fasirozott (K, T, G, L, O, D,| G, L,K) -Sertésporkolt -Hentestokany (G)

-Alma (Jonatan) - S) -Rizi-bizi -Sérgaborsofézelék (G, K) -Rizskoret barna rizsb6l
-Spargafézelék (L, G) -Alma (Jonatan) -Alma (Jonatan)
-Narancs

$:2,7, E:1224,0, 75:32,8, T:3,2, F-48, Ij $:3,7, E:1 087,0, ZS:56,0, T:5,5, F:40,0,) S:2,8, E:1 183,0, Z5:29.5, T:6,2, F:48,0, J $:2,9, E:1 153,0, 78:55,5, T:2,1, F:68,2,) S:3,1, E:1 116,0, ZS:45,0, T:8,5, F:41,0,

CH:156,8, C:13.5, Ca:48.7 CH:104,3, C:22,9, Ca:132.6 CH:176,9. C:8.7, Ca:32.1 CH:77.5, C:4,5, Ca:50,3 CH:118,7, C:3.6, Ca:24.7

O $:2.7, E:1 224,0, Z5:32,8, T:3,2, F-48,1,
SSzZesern CH:156,8, C:13.3, Ca: 48,7

CH:104,3, C:22,9, Ca:132,6

CH:176,9, C:8.7, Ca:32,1 CH:77,5, C:4,3, Ca:50,3 CH:118,7, C:3,6, Ca:24,7

§:3.7, E:1 087,0, Z5:56,0, T:3.5, F:4(},ﬁj 8:2,8 E:1 183,0, Z5:29,5, T:6,2, F:48,0.\ S:2.9, E:] 153,0, ZS:55.5, T:2.1, F:68.2,\ S:3.1. E:1 116.0, ZS:45.0, T:8.5, F:4l.0,J

Jo étvagyat!

Jelmagyardzat:
S: 56 (g) E: energia (kcal)
ZS: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarizat:
G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejrermékek
T: tojds, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
Q. széja

D: didfélék, mandula, pisztdcia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezdmmag

K: szulfitok, kéndioxid




