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Ebéd -Husos zoldbableves (G, L, T) -Rizsleves (G, L, T, Z, M) -Csontleves cérnametélt -Lencseleves (G, L, T, Z, M, | -Almaleves (G, L)
Z, M) -Zoldborsos tokany (G, K, L) | durum tésztaval (G, Z) K) -Rakott burgonya (T, L, K)
-Szilvatoltelékes gomboc (G, | -Szarvacska tészta (durum) | -Réntott hal (H, G, T, L, K) | -Siilt csirkecomb (T, K) -Csemege uborka
K) (G) -Parolt z6ldségkéret (G, L, T,| -Finomfézelék (G, L) -Alma (Jonatan)
-Alma (Jonatan) -Alma (Jonatan) Z, M) -Narancs

J ) -Alma (Jonatan) ) -Ttr6 rudi ( 1 db. 23gr.) (L) J o

8:3,0, E:964,0, Z8:22,9, T:1,7, F:33,0,
CH:144,9, C:5,3, Ca.41,3

§:2,2, E:1 102,0, Z5:38,6, T:3,3, F:49,9,
CH:122,6, C:6,2, Ca:17,1

8:3,3, E:972,0, Z8:28,1, T'3,9, F:56,7,
CH:105.9, C:15,9, Ca:68,6

§:3,2, E:1 003,0, Z8:27,1, T:2,7, F:59,6,
CH:125,3, C:27,0, Ca:138,5

$:4,9, E:876,0, Z5:35,8, T:7,0, F:28,6,
CH:94,3, C:4,4, Ca:80,3

8:2,2, E:1 102,0, Z5:38,6, T:3,3, F:49.9,
CH:122,6, C:6,2, Ca: 17,1

§:3,3, E:972,0, Z8:28,1, T:3,9, F:56,7,
CH:105,9, C:15,9, Ca:68,6

§:3,2, E:1 003,0, Z§:27,1, T:2,7, F.'59,6j

CH:125,3, C:.27,0, Ca:138,5

5:4,9, E:876,0, 25:35,8, T:7.0, F:28,0,
CH:94,3, C:4,4, Ca:80,3

)

O 8:3,0, E:964,0, Z5:22,9, T:1,7, F:33,0,
sSszesen CH:144,9, C:5,3, Ca:41,3 J
J6 étvagyat!

elmagyarazat: Allergén jelmagyarizat:

S: 56 (g)
ZS: zsir (g)
F: fehérje (g)

I

E: energia (kcal)
T: telitett zsivsav (g)
CH: szénhidrat (g,

Mvs bnlataiss feaand

G: glutén, gabondk
L: laktoz, tej, tejtermékek

T: tojas, fehérje
B £2140s nmanmd

RO S A

Z: zeller D: diofélék, mandula, pisztacia
R: rdkfélék  M: mustdr

H: halak S: szezammag

L PR Ve nmeelsnle LAwadinid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek



