Felnott
(19-69 év)

Hétfs

2020.04.20.

-Babgulyas csipetkével (G, L,

Kedd

2020.04.21.
-Zoldborséleves (G, L, T, Z,

Pentek

2020.04.24.

Csiitortok
2020.04.23.
-Karfiolleves (G, L, T, Z, M)

Szerda

2020.04.22.

-Méjgombdc leves (G, T, Z)

-Husleves csigatésztaval (G,

T,Z, M, K) M, K) -Tejberizs, kakadszorat (L, O} -Natur csirkemell (K, G) T

-Sajtos makarodni (L) -Fasirozott (K, T, G, L. O, D, | -Turé rudi ( 1 db. 23gr.) (L) | -Gyiim&lcsmartas (L, G) -Pulykaptrkalt (K)

-Alma (Jonatdn) - S) -Banan -Alma (Jonatan) -Tokfozelék (G, L)
-Burgonyafézelék (G, L) -Mandarin

-Narancs

S:1,8, E:938,0, Z5:34,3, T:9,1, F:41,5,
CH:101,8, C:5.8, Ca:15.0

8:3.8, E:1 226,0, Z5:51,1, T:4,9, F:43,8,
CH:144,7, C:23,1, Ca:124.7

8:3,3, E:752,0, 25:25,1, T:4.0, F:45,2,
CH:69,9, C:11,0, Ca:45,7

85:2,8, E:623,0, 25:25,5, T: 1,6, F:48,4,
CH:44.4, C:3,5, Ca:37,0

S:2,6, E:761,0, 25:10,7, T:0,7, F:22,2,
CH:127,5, C:4,9, Ca:173,1

O S:1.8, E:938,0, 78:34,3, T:9,1, F:41,5, | S5:3.8 E:1226,0, Z5:51,1, T:4,9, F:43,8,) S:2,6, E:761,0, ZS:10,7, T:0,7, F:22,2, \ S:3.3. E:752,0, Z5:25,1, T:4,0, F:45,2, | S:2,8, E:623.0, ZS5:25,5, T:1,6, F:48.4,
SSZesen CH:101.8, C:5,8, Ca:15,0 CH:144.7, C:23,1, Ca:124.7 CH:127.5,C:4,9, Ca:173.1 CH:69.9, C:11,0, Ca:45,7 CH:44,4, C:3,5, Ca:37.0 J
Jo étvagyat!
Jelmagyardzat: Allergén jelmagyarazat:
S: 56 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: diéfélék, mandula, piszticia C: csillagfiirt
Z8: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tef, tejtermékek R: rakfélék  M: mustdr P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: s=énhidrdt (g) T: tojds. fehérje H: halak S: scezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




