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Vida-Filus Déra
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Vincze Damjan
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és ovondket, valamint Palinkd
Gyorgyné tankeriileti igazgatot.
Pedagdgusainknak megkdszénte
azt az aldozatos munkat, amit
tobb évtizeden keresztiil végez-
tek gyermekeink oktatasaért,
neveléséért. Kiemelte és koszon-
totte Volgyesvari Laszlénét, aki
40 éven 4t tanitott és nevelt fel
sok-sok gyermeket Adorjanne
Csébi Eva tan4rnd és Hontiné
Deikert Edit 6vodapedagogus
30 éves tanitdi, illetve neveldi
munkajaért kapott elismerést.
Az linnepségen a nagycsoportos
dvodasok és az iskola didkjai
adtak meghat6 mdsort.

SZ.E.

Jumus elsején Pedagdgusnap
alkalmabdl Széke-Téth Mihdly
kdszontotte a bocsai tandrokat

Bocsai Hirek
Evtizedek a pedagogus1 palyan
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Majus 30-an immar harmadik A reggeli el6tt Szabd Antal, a

alkalommal keriilt megrende-
zésre a Poli-Farbe sportnap.

Poli-Farbe Kft. tigyvezetd igazga-
téja lidvozolte a munkatarsakat,

Egy Kkis elOzetes...
Augusztus 20. Bocsan

Amit tudunk, roppant biztato:

— mar az elGestén is lesz buli a parkerd6ben!

— 20-an okumenikus kenyérszenteléssel kezd4dik az
tinnepi ebéd a nadtetd alatt és kortil. ..

— délutan helyi és vidéki fellép6k adnak mtisort

— a soltvadkerti fjaszok mindenkit szeretettel varnak a
16téren (200 m az ebéd szinhelyétdl)

— a sztarvendég: Notdr Mary

— buli hajnalig

Bovebb info a juliusi lapszamban
és a plakatokon.
Mindenkit szeretettel varunk!

dolgozdkat a tavaly oktoberben
atadott 2200 négyzetméteres
tizemcsarnokban. Beszédében
hangsulyozta a csapatszellem és
az Osszefogas fontossagat, hiszen
egy vallalat szimara a munkatér-
sak szaktudasa és felkésziiltsége
mellett a kdzOsségépitésnek is
jelent6s szerepe van. Egymast
segitve hatékonyabb a munka-
végzés, a kozos cél- és értékte-
remtés folyamata. A kiizdelem és
aversenyszellem fontos a sikerek
elérésében: kitartast, er6t ad a
célok megvaldsitasaban, mert aki
nem kiizd, az nem érzi a gyGze-
lem izét, ezaltal nem érzi az elért
eredmények stlyat sem.

Délelétt 9 6ratol indult a val-
téverseny a tornateremben,
majd foci kormérkdzések ko-
vetkeztek. Nem csak a férfiak,
de a nék is megmutathattak
futballtudasukat. Emellett tollas,
illetve ping-pong versenyre is be
lehetett nevezni. A sportszamok
szlineteiben a jelenlevok alta-
lanos egészségligyi felmérésen
vehettek részt, melyet az Eleki
Egészségkozpont végzett. A
csapatszellem jegyében késziilt
az ebéd is: t6bbféle babgulyas,
porkdlt, fank, grillezett hasok
és salatak kertiltek az asztalra a
f6z6brigadok munkaja nyoman.
A sportnapon kdzel 230 munka-
tars vett részt.

Szentgyorgyi Eva
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... Egy magyar ember allt a dobogoén....
Hegediis Csaba a birkézdsrol

Nagy esemény tortént ja-
nius kozepén Soltvadkerten:
atadtdk a felgjitott birk6zé
termet, mely a régi helyén,
de 4j arculattal varja a sport-
bardtokat. De nem csupan
Oket: szaundja, soszobdja és
gbzkabinja a rekredcidra vagyo
Jcivilek” elétt is nyitva 4ll. Es
mivel Bocsa és Vadkert birkd-
z6i — ha ugy tetszik — kéz a
kézben haladnak, ez az 6rom
a mi 6romiink is. Ahogy nyari
birkd-tdborunk nyitva all a
szomszédos telepiilések spor-
toldi eldtt, ugy mehetiink be
mi is a vadkertiek megujult
létesitményébe.

A megnyitd egyik diszven-
dége dr. Hegedls Csaba, a
Magyar Birkézoszovetség el-
noke volt. Kiilonleges egyé-
nisége 6 a hazai sportéletnek:
a szazadik magyar olimpiai
aranyérem megszerz6jeként és
sportdiplomacidban betoltott
szerepe miatt egyarant nagy
tiszteletnek &rvend. Ezért is
volt nagy 6rom, hogy rovid
beszélgetést vehettem fel vele
lapunk szdmara.

Azt tudnod kell, hogy a spor-
tolok példaképek a jelenlegi
fiatalok el6tt — vagott bele a
még mindig fiatalos elnok. Mi
keresztiil-kasul korbeutaztuk a
vilagot, és amikor az éppen ak-
tudlis versenyt megnyerve fel-
allhattunk a dobogd tetejére,

akkor nekiink szolt a Himnusz.
Ja, persze nem Polyak Imre,
nem Komaromi Tibor és nem
Heged(is Csaba allt ott, hanem
egy magyar ember, akinek
munkaja és elkotelezettsége
nyoman felkaszott az arbocra
a haromszin( zaszI6.

— Elérhetd alom ez egy bocsai
gyereknek?

Annak csak igazan! Gondolj
bele, hogy mi a vilig népessé-
gét alapul véve aranytalanul
jol allunk birkézasban! 2013-
ban 14 Eurdpa és vilagbajnoki
érmet hozott a magyar birko-
zbsport. A nemzetkozi birk6zd
szvetség vilag ranglistajat egy
hénappal ezel6tt adtak ki: ugy
kezdédik, hogy csak Magyar-
orszagnak van 2014-ben van
a vilagranglistan két vezetdje.
Ennél mi kell t6bb, ha ideves-
sziik az oroszokat, Amerikat
és a birkdzé vildg mintegy
180 tagallamat? Ha pedig az
orszagos eredménytabellat
nézem, éppen itt, a Kiskunsag
kozepén latom azokat a fiatal-
embereket, akik cstcsra viszik
majd a térség birk6zo sportjat:
Bocsa és Soltvadkert — sokat
varunk téletek!

— Az elmiilt években mintha
megingott volna a vildgon a
birkézdasba vetett bizalom:
még az olimpiardl is szamiizni
akartdk, mondvdn ,,unalmas”.

Ebben az orszagban kozel
tizezren valasztjak ezt a spor-
tot. Es természetesen benne
maradtunk az olimpiai sza-
mok kozott, melyre a magyar
orszaggyflilés is egyontetl
igennel szavazott. Folyamato-
san meg kell taldlnunk azokat,
akiknek igenis ez a példa!
Azokat a gyermekeket, akik
ugy tekintenek fel az égre,
hogy ,szeretnék ennek a vi-
lagnak a bajnoka lenni”. A mi
életiink fényesen példazza,
hogy gyerekként dlmodva,
majd ezt serdiiltként, ifju-
ként megvalésitva ki tudtunk
emelni olyan embereket, akik
minden nap egy kicsit a cél

felé 1épve megvaldsitjak akar
a lehetetlent is. Nem véletlen,
hogy az eredményeit a 10 mil-

liés lakossagszamra levetitve
Magyarorszag a vilag olimpiai
mozgalomban az els6. KL

Ko6ztudomasu, hogy Bécsa polgarmestere, Sz6ke-Toth Mi-
haly ugyancsak birkézott didkkordban. A vadkerti dtadason
atélve az ottaniak 6romét igy koszontotte a hazigazdakat:

,Oriilok, hogy megtjult a vadkerti birk6zok otthona. Az
Osszehangolt edzések és a sok kozds program utan tovabbra
is haladjanak gyerekeink fej-fej mellett és talaljuk meg azokat
a pontokat, ahol egyiitt 6regbithetjiik a térség hirnevét!”

KO

NYOMDAIPARI KFT

TELJES KORU NYOMDAI MUNKAK!
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Kérje ajanlatunkat az alabbi elérhetoségeken:
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A Tazlari Reformatus Egyhazkozség Tisztelettel
meghivja Ont és Kedves Csaladjat
2014. junius 28-an szombaton
16 orara
a tazlari reformatus templomba

A Kiskunhalasi Miivészeti Iskola
Jotékonysagi Koncertjére

Fellépnek:
Schindler Regina zongora
Ulakcsainé Lovas Jolan ~ zongora
Chen Xin Tomi zongora
Kiss Bernadett heged
Szabo Erzsébet heged

A programot konferalja:

Ulakcsainé Lovas Jolan,
a Kiskunhalasi Mivészeti Iskola igazgatéja.

Koncertiinkre belépdjegyet nem arusitunk.
Szeretettel kérjiik adomanyaikat

a templomkertben felallitando
smkerti kiiil6” megépitésére.

E o
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Duplaztak a Dutrasok

A bocsai Dutrasok - sziirke poloban (felsé sortol balrol jobbra

L : z

): Bocsa Mihaly, Bak Antal, Biro

Istvan, Odrobina Miklés, Balogh Imre, Kiskopardi Lajos, Majer Jend

Majus végén a Kecskeméttdl
26 km-re fekvd Biczd birtokon
els6 alkalommal keriilt megren-
dezésre a Nemzetkozi Harcaszati
és Military Fesztival. A jol meg-
szervezett eseményen rengeteg
civil szervezet, hagyomany6rzé
egyesilet és gytijtd vett részt. A
fesztival résztvevGjeként tidvo-
z6lhettiik a bécsai Dutrasokat
is, akik Osszesen 7 gépet, azaz
6 traktort, valamint 1 csettegst
vezettek ,ldbon” a helyszinre.

b6 Ferenc s, aki gyGjteményébdl
10 darab veteran motort allitott
ki. A veteran mezbgazdasagi
gépbridsokat, illetve a motorokat
tobb mint 15 ezer latogaté tekin-
tette meg a fesztival ideje alatt.
Nem sokkal ezutan, junius
7-én, Kisk6roson a II. Dutra
Nemzetkézi Taldlkozoén is részt
vettek a bocsaiak. A felvonulason
Osszesen 75 veteran géporias
mutatkozott be. Legkdzelebb
augusztus 18-an Varosfoldre

Szintén Bocsarol érkezett P. Sza-  vonulnak Dutrasaink.

Tudta?

A Dutra markanév az angol dumper és tractor szavak
Osszevonasabol keletkezett és egy hazai fejlesztésti traktor
markaneve.

A nagy multd Hofherr-Schranz-Clayton-Shuttleworth
Gépgyari Mtvek Rt. (HSCS) kispesti gyarat 1948-ban alla-
mositottak. 1950-re épiilt Gjja, amely azutan a Vords Csillag
Traktorgyar nevet kapta. Akkoriban nagy sziikség volt
szallitbgépekre, ezért a domperek gyartasa keriilt elétérbe.
A 70-es évek traktorgyartasanak legmodernebb fejlesztései
kozé tartozott a Dutra 1000-es, 1100-as és 1300-as széria,
amelynek sorozatgyartdsa azonban a magas eldallitasi kolt-
ségek miatt nem indult meg.

1973-tdl a partvezetés ugy dontott, hogy az allami tulajdont
vallalatot a Raba Magyar Vagon és Gépgyarhoz csatoljak, és
a gyartasban maradt Dutra traktor tipusok eldallitasat 1975-
ben befejezik.

SZ.E.

i - ™ i - i

Sz.E.

A Korbuly csalad és a vilaghiri Dutrak

A Korbuly csalad mar kozel masfél évszazada fontos szerepet
tolt be a miszaki tudomanyokban nemcsak Magyarorszagon,
hanem a nemzetkdzi porondon is. Korbuly Jézsef a Korbuly-
csapaggyal — a simmering csapagy el6dje — az 1896-os parizsi
vilagvasar dijazottja lett.

Fia, Korbuly Karoly Kand6 Kalmannal k6zdsen alkotta meg az
elsé villanymozdonyt. Ezt kdvetden a Weiss Manfréd gyar ve-
zérigazgatdja lett, mely iranyitdsa alatt a XX. szazad elsé felének
legnagyobb magyarorszagi gyarava fejlédott.

A TI. vilaghabort megtérte a gyar és a Korbuly csalad sorsat,
sokan kimentek kiilfoldre, de Janos és csaladja itthon maradt.
Az 50-es évek végétdl Korbuly Janos a Voros Csillag traktorgyar
miszaki igazgatdja lett. Iranyitasa alatt megalkottdk a Dutra
traktorokat, melyek valodi vilagsikerként kérbejartak nemcsak a
KGST orszagait, de teljes Eurdpat, Indiat is. Ezt elismerendd ka-
pott Korbuly Janos 1963-ban Kossuth Dijat. A Dutraknak még ma
is szamos példanya dolgozik a foldeken a vilag t6bb orszagaban,
noha a legfiatalabb koziiliik mar tobb mint 35 éves. SZ.E.
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Kiilonosen nagy élményt jelentett a régi asata-
si anyag, igy a csontok fel- és megismerése

Sok iskoldban szokas, hogy
szeptemberben a gyerekek
élménynapldt irnak a nydri
sziinet eseményeirdl. Igy tor-
tént, hogy egy XVIII. keriileti
pesti iskoldban egy testvér-
par a vidéken - ,faluhelyen”
— eltoltott vakacidjardl adott
beszamoldt. A tandr néniknek
megtetszett a fogalmazas,
felvették a kapcsolatot a kisla-
nyok édesanyjaval, s eldéntot-
ték, hogy az idei osztalykiran-
dulas célpontja Bdcsa lesz. A
gyerekek édesanyja Balint M6-
nika, aki bdcsai gyokerekkel
rendelkezik: nagymamadjanal
- LaszIoné Terike néninél - 6
maga is sok nyarat eltdltott.
A telepiilés irdnti szeretete
feln6tt korara sem enyhiilt;
minden nyéaron 2 hénapot tolt
itt csaladjaval.

A kirdnduldsra junius 10-én
keriilt sor. A Szent Ldérinc
Katolikus Altalanos Iskola
harmadik és negyedik oszta-
lyos tanuldi, valamint tana-
raik a kora délelétti 6rdkban
érkeztek. A nap - egyhdzi
iskola lévén — misével kezdd-
dott. A tovabbiakban forgé-
szinpad szerfien kiscsopor-
tos foglalkozasok keretében
négy helyszinen folytatédott
a programsorozat. A tajhaz
udvardban és a hdzban - Ka-
poszta Lajos és Szentgydr-

gyi Eva kozremtikodésével
- targyfelismerés, illetve régi
hagyomanyok felelevenitése
keretében megismerkedhet-
tek a gyerekek a régi paraszti
kulttra szokasaival, hagyoma-
nyaival. A konyvtarban Bar-
csikné Weinhardt Eva nyelvi
jatékokkal és szérejtvényekkel
varta a didkokat. Terike néni
héazanal pedig Vinczéné Gal
Beatrix a kornyék jellemz6 no-
vényeit, llatvilagat ismertette
meg egy hlsité bodzaszorp
mellett. A Parkerd6ben ebéd
el6tt a bocsai Kis Citerdsok
kedveskedtek a csoportnak
vidam dalcsokrukkal. A finom
ebédrél Benkoéné Piroska és
segitéi gondoskodtak. A ki-
randulds megkoronazasaképp
a Vincze Lovarddba vezetett az
ut. A tanyan lovas bemutatét
lathattak a gyerekek. Ezt ko-
vetéen lehet6ség volt még
kocsikdzasra, és kis idére a
lovak hatara is fel lehetett pat-
tanni. A nap végén elismerd
szavakkal koszontek el a helyi
szervezdktdl a pedagdgusok
és a gyerekek. A tandroknak
féként a csend és a nyugalom,
valamint a gyerekcentrikus,
tartalmas programok tetszet-
tek. A tanuldknak a szabadsag
érzete és az Uj dolgok megis-
merése jott be igazdn.
Szentgyorgyi Eva

2014. junius

Lovasbemutato
a Vincze Lovastanyan

A budapesti diakok kiran-
duldsan debiitalt a Vincze
Lovastanya csikds bemutaté-
ja. Foto prospektus, jsagcikk
és referencia film késziilt,
amig az ifji vendégek ott vol-
tak. Sokan nem is gondoljak,
mennyi el6késziilet kell egy
ilyen produkciéhoz! A szép
id6, az apolt gyep és a lelkes
kozonség mind egyiitt volt:
kezdédhetett az elsé bemu-
tatd. A négy csikds remekiil
hajtotta végre a feladatsort,
mely tobbek kozott lofekte-
tést, karikds ostor kezelést
és ligyességi lovas szamokat
tartalmazott. Ezek a latszélag
jatékos feladatok a csikdsok
tudasat bizonyitjak: a szagul-

dé lovon iilve le kell szedni
karikas ostorral a fababut a
ronkrél, egy masik feladat
soran le kell tépni a kend6t a
vetélytars gallérja mogiil, vagy
éppen két labbal meg kell allni
a két, egymas mellett vagtatd
16 hatan, mikdzben elél még
fut masik harom (puszta
6t0s). A leglatvanyosabb az,
amikor egy korsé borral kor-
be kell vagtatni a palyat, és a
végén — koccintva a tarsakkal
— Kkiinni a par csepp hijan
teljes mennyiséget. Ugyanis
a bor nem 6mlik ki vagta
kozben! Sok vendéget Vin-
czééknek!

K. L.
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Felnottképzések a konyvtarban

jlik: minél tavolabb van az adott
telepiilés a nagyvarostdl, annal
nehezebb behozni ezt a képzési
hatranyt. Es ez méar néhany
év alatt is komoly lemaradast
eredményezhet.

altal — a kdnyvtar segitségével
— meglehet6sen sok embernek
keletkezett most, akar 6tven
éves kor folott is, elektronikus
levelezési cime...

A masfél év alatt Osszesen

tobb mint 80 ember tanult
itt, a frissen érettségizettdl a
hetvenévesig. A legérdekesebb
adatokat az informatika tan-
folyam mutatta, ahol szdmos
nyugdijas is részt vett!

Régen dolgozok esti iskola-
janak hivtdk, majd elt(int ez a
képzési forma. A 2000-es évek
kozepén keriilt Gjra elStér-
be az iigy, hiszen a felndttek
(tovabb)képzésére egyre na-
gyobb igény tdmadt. Ne feled-

Epp ezért jottek kapéra a
konyvtarban 2013-2014-ben
tartott angol és német nyelv-
érdk, valamint a szdmitdstech-
nikai képzés. Mint Barcsikné
Weinhardt Eva konyvtaros
elmondta, ezeken a TAMOP-
os képzések palydzatok soran
keriiltek el kozségiinkbe. Az
els6 1épés a helyi igények 6ssze-
gy(jtése volt, mely egyaltalan
nem hasra iités alapjan ment:
interneten kellett regisztralnia
az Osszes résztvevének — még
a kezd6 informatika tanfo-
lyamra jelentkezdknek is. Ez-

Kedves Gyerekek!

Kovetkezzék most néhany vélemény
a tanfolyam hallgatéitol:

“Jé volt feleleveniteni a korabbi ismereteket. Kézben egy kicsit
kizokkentem a mindennapok taposémalmébdl.”

,Uj baratsagok sziilettek egy tj kozosségben — egy mas fonal
mentén, hiszen meghatarozott id6n keresztiil kdzos projektben
voltunk.”

»A lakéhelyemen tanulhattam, j6 szakemberek oktattak és
mindez ingyenesen.”
Lejegyezte: Kiposzta Lajos

Bdcsan a lakossag 20 %-a konyvtari tag, azaz mintegy 400\
6. Ebbdl 150 f6 14 év alatti, a tobbi viszont felnétt. Beirat-
kozasi dij nincs, és nagyon sok szolgaltatast vehet igénybe
a felhasznalo. A 14 szamitogép (internethasznalat, szveg-
szerkesztés) és a konyvkolcsonzés mellett szaktanicsadas,

Nem szeretnék ,unatkozd”, s ezt az interneten kozzétevd
didkokkal talalkozni! Szivesen adok tippeket! Kérdezzétek meg
anyat, apat van-e még kifejtetlen borso, leszedetlen cseresznye.
Kell-e porszivozni, viragot locsolni, rendet rakni, teregetni,
segiteni.

Ha otthon minden tuti, gyertek el a kényvtarba, mely szerdan-
ként a szokasos médon lesz nyitva, kélcsénozzetek ki konyveket,
olvassatok!

Biciklizz, fuss, keresd a barataid tarsasigat! Alkoss valami
hasznosat!

Kivanom, hogy tartalmasan, vidam hangulatban teljék a nyari
sziinet, vigyazzatok magatokra, egymadsra, hogy szeptemberben

15.300 alkalom volt.

11 féle folydirat olvasasa és a konyvtarkozi kdlcsonzés a
szamottevd. Ez utdbbi azt jelenti, hogy az igényelt konyvet
par nap alatt meghozatjak a megyétdl és itt Bocsan kolcsonzik
ki az olvasonak. A személyes haszndlatok szama 2013-ban

A dokumentumok (azaz kdnyvek, DVD-k és CD-k) szama
7.700, melynek 40 %-a Uj. Idén nyaron két gyerek megy
Bdcsarol Kecskemétre konyvtaros taborba.

/

A nyari sziinetben
szerdanként 10.00-12.00

mindannyian egyiitt koszonthessiik az 4j tanévet!

Barcsikné Weinhardt Eva

és 13.00-17.00 kozott
tart nyitva a konyvtar.

Alfoldrol a hegyekbe!

Mi mas lehetne vonzé egy
sikvidéki gyerek szdmara,
mint a vadregényes hegyek?
Ezért is volt kecsegtetd né-
hany bécsai evangélikus hit-
tanosnak Laszl6 Lajos prog-
ramajanlata: ,Menjiink el a
Matraba!”. Ehhez azért tudni
kell, hogy kézséglink evangé-
likus lelkésze a Pest megyei
Maglédon toltotte teoldgiai
tanulmanyainak utolsd, gya-
korl6 évét. A kapcsolat él6
maradt, igy mehetett el né-
hany idén és tavaly konfirmalt

bdcsai evangélikus gyerek
Alberti és Maglod gyiileke-
zeteinek ifjusagi tdborara. A
Matranovakon megrendezett
négynapos taborozas vezérfo-
nalat — mint mindig — most
is egy bibliai kényv képezte.
A gyerekek a lelkészek és hit-
oktatok vezetésével ezuttal az
Oszovetségi Jonds torténetét
vették végig. A Bibliatanul-
manyozas mellett egyhazi
ifjisagi énektanulds, jaték és
hegyitura szerepelt a prog-
ramban. K. L.
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Na, ezt a cikket lehet, hogy
fogalommagyarazattal kell
kezdeni. Tehat: a ,tanyas né-
met” alatt azokat a németaj-
ktakat (osztrak, német, svajci
és esetleg holland) értjiik
altalaban, akik vesznek egy
tanyat mifelénk, és teljesen
vagy részben idekoltoznek.
Aztan a lepukkant tanyabdl
sokan olyan , farmot” épitenek
ki, mely sok esetben a kdrnyék
diszévé valik. Tudunk olyan
hazakrdl is, melyekhez az évek
soran mini lovarda, parkilletve
apr6 vendéghaz épiilt — gon-
dolva az idelatogaté rokonokra
és baratokra.

Bocsanak az elmult években
egyre tobb sajat ,tanyas német-
je” lett: tobb tucat csaladrol
tudunk. Ezek a nyugat-eurdpai
allampolgarok mar magyar
lakcimkartyaval rendelkeznek
és tobb-kevesebb szt meg
is tanultak nyelviinkon. Ter-
mészetesen azok a bdcsaiak
vannak el6ényben veliik kap-
csolatban, akik valamennyi-
re beszélnek németiil vagy
angolul. A fiataloknak pedig

Bocsai Hirek

kimondottan j6 nyelvgyakorlas
kijarni hozzajuk. Mi most egy
olyan hazaspart mutatunk be,
akik tobb mint tiz éve élnek
egy bocsai tanyan.

Hella és Werner Wilke

Werner épitésvezetSként
bejarta a vilagot, ahova gyak-
ran Hella is kovette. Németek,
de szdmos eurdpai cégnek
és céggel dolgoztak egyiitt.
Ipartelepeket épitettek tobbek
kozott Mauritania, Szenegal és
Guinea teriiletén. De a mintegy
hisz év egzotikum utan mégis
egy nyugisabb helyet kerestek,
amit Bocsan leltek meg. Az els6
években bdven volt mit csinal-
ni: mig a férj a haz koriili mun-
kakkal biitykolt, addig a feleség
a magyar szomszédasszonnyal
strucctenyésztésbe fogott. Ez
allitélag még a marhahusnal
is kapdsabb a nyugati piacon.
Aztan nehezebb id6k jottek és
Hella felhagyott az aktiv mun-
kaval. Hiaba: az évek telnek...
De a nyugodt 6regkor tartoga-
tott még mas elfoglaltsagot is:
Hella festeget és itt a magyar
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pusztan taldl is témat eleget...
Szabad idejiikben szivesen
jarnak el a bocsai rendezvé-
nyekre, emellett pedig sajat
honfitarsaikkal taldlkoznak

egy-egy sziiletésnap vagy mas
tinnep alkalmaval. Szivesen
emlékeznek a halasi Csipke
Hotel tavaly novemberi Marton
napi libaestjére is.

4 Figyelmeztetés N

Mivel az elmult években tobb itt él6 kiilfoldit is becsaptak a
lelkes hazai vallalkozdk (?), az érintett karosultak Gsszefogtak.
Egyesiiletiik mtikddik és napi kapcsolatban allnak egymassal az
internet segitségével. A megbizhat6 embereket kiilon névlista-
kon taroljak, emellett Pavillon c. havilapjukban is sok hasznos
infot megosztanak egymassal. Lakéhazaikat pedig hol komoly
riasztorendszer, hol pedig termetes kutyak, vagy esetleg (még
rosszabb!) struccok &rzik. Remélhetéleg tehat megmaradnak a

\ fossz szandéku emberek a kerités biztonsagos oldalan. K. L. )

Orszagos sportversenyek,
bocsai sikerek

Az idei tanévben két fontos
sportversenyen is részt vett
iskolank. Kéziiliik az egyik
a Kinder +SPORT verseny
volt. A jelentkezdk koziil 64
iskolat sorsoltak ki a szerve-
z0k, igy keriilt be a bécsaiis a
versenysorozatba. Didkjaink
az elddontdig jutottak, ott
3. helyezést értek el. A ver-
senybdl valé kiesés utdn a ja-
téknak nem volt vége, hiszen
a programhoz kapcsolédd
pontgy(jt6 versenyen a ma-
ximalis 300 pontot sikerdilt
megszerezni az év folyaman
teljesitett 11 feladattal. A
pontokat sporteszkdzokre
- focilabddra, torna zsamoly-
ra, tollaslabda szettre — valt-
hattdk a résztvevok.

A misik jelentds program-

sorozat a 14 héten 4t tartd
er6proba, a Nagy Vagy! volt.
A bbécsai csapat braviaros
eredményt nyujtott: bejutot-
tak a dontdbe, ahol a masodik
helyen végeztek. T6bb na-
gyobb létszamu, nagyvarosi
iskolat koroztek le Ssszetar-
tasukkal, lelkesedésiikkel és
tigyességiikkel. Koszonet jar
tovabba azoknak sziiléknek,
akik elkisérték gyermeke-
iket a versenyekre, egyiitt
szurkoltak az iskola csapata-
nak, valamint a tanaroknak
a pontgytjté feladatok koor-
dinaldsaért és persze Olahné
Marosi Judit tanarndnek, aki
hétrél-hétre felkészitette a
sportversenyek feladataira a
didkokat.

SZ.E.

Igy hirdethet a Bécsai Hirekben

Tisztelt Olvasok! Tobbek kérésére hirdetési lehetéséget
is biztositunk havilapunkban. Az arakat a koltségek és a
lakossag teherbirasanak figyelembe vételével hatdroztuk
meg. Bizunk benne, hogy a jovében On is igénybe veszi
szolgaltatasunkat.

Araink:
Lakossagi aprohirdetések, gydszhir, illetve évforduldk (ke-
retes) 10-15 szdig a belsd oldalakon ingyenesek.

Céges, vallalkozdi, illetve kereskedelmi hirdetések részére
keretes hirdetés

szines oldalon:

1 oldal: 30 ezer Ft/alk.
1/2 oldal: 15 ezer Ft/alk.
1/4 oldal: 8 ezer Ft/alk.
1/8 oldal: 4 ezer Ft/alk.
+ afa

fekete-fehér oldalon:

1 oldal: 24 ezer Ft/alk.
1/2 oldal: 12 ezer Ft/alk.
1/4 oldal: 6 ezer Ft/alk.
1/8 oldal: 3 ezer Ft/alk.
+ afa

Hirdetéseiket Onkorméanyzati Hivatalban,
vagy az alabbi telefonszamon, lapzartdig fogadjuk.
06-30/7433-401
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Hoszigetelés, fiités, gazdasagossag

Napjainkban egyre éget6bb
téma az energiatakarékossag, a
kornyezetbarat technikdk — no
meg mindennek az dra. Egyre
tobb az informacio, sét: palya-
zati ajanlat ebben az iigyben,
de mindig j6, ha ismereteinket
a szakember is kiegésziti, vagy
netalan aktualizalja az adott ko-
riilményekre. Ebben a cikkben

tanulsdgat kivanom Osszefog-
lalni.

A {6 cél a bocsai csaladi ha-
zaknal elsGsorban a szigetelés
megvalositasa, azaz a hdvesz-
teség lecsokkentése.

Ez pedig leginkdbb a nyilds-
zarokon keresztiil torténik. A
felmérések szerint tobb oka is
van ezek cseréjének. Az elso,

az ablak- és ajtoke-
reketeket. A tanyak
és falusi kockaha-
zak épitése annak
idején kalakaban
tortént, a szigetelés
gyerekcipSben jart,
fGt6anyag volt bo-
ven... A masik ok
az, hogy ezek anya-

néhany szakmai beszélgetés ha mar eleve rosszul tették be

Izletes nyari italok hazilag

A nyari héségben az optimalis folyadékbevitel naponta 2-3 litert
jelent. Ha nem csupdn dsvanyvizre vagyunk vagy épp egy nyaresti
kerti partira késziiliink, készitsiink frissité nyari gylimdlcsos italo-
kat! Mivel az izzadds sordn nem csak viz, hanem dsvanyi anyagok
is tavoznak a szervezetiinkbdl, ezaltal a hidnyzé nyomelemeket is
pbtolhatjuk. ime harom recept, érdemes kiprébélni!

GRAPEFRUITOS GYUMOLCSTURMIX

hozzavaldk / 1 adag

1 db grapefruit (piros)

2 db citrom

5 dl viz (sziikség szerint)

1-2 db jégkocka (poharanként)

Elkészités: Megtisztitjuk a citromokat és a grapefruitot a héjatdl
és a fehér részektdl, turmixgépben dsszeturmixoljuk. Felontjiik
annyi vizzel, hogy 1 | turmixot kapjunk. Poharba t6ltjiik, bele-
rakjuk a jégkockakat, és egy citromkarikaval diszitjiik

MEZES-MALNAS LIMONADE

Hozzavalok / 4 adag

250 g mélna

1 citrombdl nyert citromlé

1 ek gyombér (reszelt, friss)

1 ek méz

Elkészités: A malnat a cit-
romlével, gyombérrel és a
mézzel egy mixerbe tessziik,
plirésitjiik. Felontjiik a viz fe-
lével, és réviden 6sszemixeljiik, majd egy stir( szitan atszdrjik.
Felontjiik a maradék vizzel. Citromlével és mézzel izesithetjiik.
Jégkockakra ontjiik, és maris fogyaszthatjuk.

BANANOS DINNYEKASA

Hozzavalok / 3 adag

1 db banan

50 dkg gorogdinnye (fagyasztott, szeletelt)

1 fél citrombdl nyert citromlé

Elkészités: A fagyasztott gorogdinnyét a citrommal és a ba-
nannal kdsdsra turmixoljuk. Hidegen, citromkarikdkkal talaljuk.
Fontos: csak a gdrogdinnyét fagyasszuk le; a banannak szobah6-
mérséklettinek kel lennie! SZ.E.

Tipp: A boltban kaphat¢ gytiméleslevek némelyike sok cukrot
tartalmaz, ezaltal kevésbé oltja a szomjat. Eppen ezért szerencsés,
ha a gyiimolcslevet 1:2 aranyban higitjuk vizzel.

ga az id6 muldsaval
megvetemedett és
nem zar rendesen. ,Mozog a
fliggbny” — ahogy mondjak.
Harmadik okként ide sorolhatd
még a reddnytoknal kialakuld
héhid. Ajanlott a haz héka-
meras bevizsgalasa, mely sok
eddig nem ismert hékidramlast
megmutat. Miutan a nyildszard
csere, valamint ezzel egyiitt a
haz lehetdség szerinti szige-
telése megtortént, csak aztan
érdemes beszélni a fltésrdl.
Kezdjiik a divatos fitésforma-
val, a kandalléval!

Ennek szakembere Toth Ist-
van, aki a makdi Vall-Ker Kft.
igazgatdjaként tobb tizezer
kandallé és kalyha gyartasat fel-
ligyelte mar. Egy jarasi lakossagi
tanacsadason talalkoztam vele
és volt szerencsém meghallgatni
el6adasat. Mint elmondta, a
legoptimalisabb a kandallét a
haz kozépsd helyiségébe tenni.
Megfelel6 flités esetén itt 25 fok
lesz, mig a kérnyez szobdkban

18-23 fok, fiigglen a légaramlasi
viszonyoktél. Azonban a szel-
16ztetésrdl is kell gondoskodni,
hiszen az égéshez levegé kell.
Eppen a j6l zéré ablakok és ajt6
miatt mar nem jon be tgy a
levegd a hazba, mint kordbban
— magyarazta Téth Gr. Van
olyan kandallé, ami egy csévn
keresztiil kap kiilsé leveg utan-
poétlast, igy nem a lakasbol vonja
el az oxigént.

Egy hallgato6i kérdésre vala-
szolva intett arra, hogy nagyon
oda kell figyelniink az optimalis
flitGanyagra: ez altaldban fa,
de szaraz legyen! A megoldas,
hogy egy évvel korabban meg
venni. Sokan mondjak, hogy
az akdcfa frissen, vizesen is jol
ég. Igen am, de az energia 20
%-a arra megy el, hogy a vizet
elparologtassa! Nem art tehat
ezt is mérlegelni.

Info: www.vall-ker.hu

K. L.

Ezﬁstlal(odalom

Gal Imre és Galné Vincze Edit 25 esztendeje fogadott egymasnak
orok hiiséget. Eskiijiiket a bocsai Szent Margit templom oltara
el6tt ujitottak meg, majd pedig kovetkezett a Flora vendégld ud-
varan a 80 f6s satras eziistlakodalom. Eljen az (6rok)ifjt par!
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Egyre tobb kornyezetszen-
nyez6 anyag van a kdrnyeze-
tiinkben, egyre nagyobb az
allergiasok szama. 27 éves pa-
lyafutasom alatt megfigyeltem,
hogy egyik naprdl a masikra
hirtelen lesznek az emberek
allergidsak, nem pedig sziile-
tésiiktdl kezdve. Miért van ez?
Egyre tobb anyagot neveznek ki
csodaszernek, kozben a megol-
das a megel6zésben, immun-
rendszeriink erejében rejlik.

Mit6l mertil le egyik pillanatrél
a masikra az immunrendsze-
riink? Valahol a szervezetiink
energiaszintje sériil a sorozatos
stresszhatasoktdl, szennyezd
anyagoktol, gyogyszerektdl. Ak-
kor timad igazan az allergia.

Csodak nincsenek, csak jo

7”7

megoldasok: stressz t{ir6 képes-

Bocsai Hirek
Vigyazat, indul az allergiaszezon!!!

séglink novelésére, immunrend-
szeriink erésitésére. Eredményt
az allergén anyagok, gydgysze-
rek, szinezékek, tartdsitdsze-
rek kiiktatdsaval érhetiink el
leginkabb.

Mit tegytink? Mozogjunk so-
kat, legyiink friss leveg6n, keriil-
jlik a stresszhelyzeteket! Ugye
ez olyan kérés, amit nem lehet
mindig megvaldsitani. Viszont
egyiink sok friss zoldséget, gyii-
molcsdt, nyersen, természetes
formaban!

A szervezet hisztamin szintje
és a C-vitamin-bevitel kdzott 6s-
szefliggés van. A hisztamin aza
kozvetitd anyag, melynek hata-
sara a hajszalerek kitagulnak, a
bér kipirul, a tiidé megfesziil és
az asztmasok befulladnak. T6bb
szaz f6n végzett tanulmany is

leirta, hogy
forditott
aranyt talal-
tak a hiszta-
min és C-vi-
tamin szintje
kozott, tehat
minél maga-
\ sabb volt a

C-vitamin-bevitel, annal alacso-
nyabb volt az allergias reakcidk
kialakulasaért felelés hisztamin
szintje.

Asztmasoknak kiilén jo hir,
hogy egy nagyobb kutatas
igazolta: az alacsony C-vitamin-
bevitel Gsszefiigg az asztmas
rohamokkal.

A D-vitamin tjrafelfedezésé-
vel és mélyrehatd vizsgalataival
az is bebizonyosodott, hogy
az allergia kialakuldsdban is
szerepet jatszhat a hidnya. Egy
friss tanulmany szerint a D-vi-
tamin hianya néveli a pollenek
miatt kialakuld allergias reakci-
Ok esélyét, azaz az asztmatikus
tlinetek kialakulasat. Megfelel6
D-vitamin-ellatottsaggal tehat
sokat segithetlink magunkon
nyaron is. Ne felejtsiik el, hogy
a korabbi feltevésekkel ellen-
tétben a nyari hénapokban is
nagy aranyban fordul elé D-
vitaminhiany, igy potlasat a
nem-allergidsoknak sem szabad
elfelejteni!

Az allergidban szenveddk
mar bizonyosan tudjak, hogy
kalciummal megel6zhetik, vagy
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enyhithetik
a nyalkahar-
tydk duzza-
natat (orr-
folyas,
tiisszogés,
szemvisz-
ketés) vagy
a bér kipirosodasat. Ennek
oka, hogy a kalcium képes a
hajszalerek ateresztéképességét
csokkenteni, igy a kornyezd
szovetek duzzanata kisebb mér-
tékd lesz.

Az allergének elleni kiizdel-
met megfelelen tdmogatott
immunrendszerrel, tovab-
ba természetes hatéanyagok-
kal, és vitaminokkal egyarant
segithetjiik, am a gydgyszerek
bagyaszté mellékhatdsa nél-
kiill A benniink zajlé biologiai
konfliktusoknak oka van: csak
egy jel az allergia, és ennél
sokkal komolyabb betegségek
is johetnek az energiaszintiink
csokkenése miatt.

dr. Kokrehel Hajnalka

Info: 0630-235-0715,
hajnalkakokrehel @gmail.com
www.covitalitas.hu

Schorbert Norbi, Balogh Istvan, Szatmari
Gabriella és Rubint Réka

Junius 4-én Norbi Update bolt
nyilt Kisk6roson. A megnyitén
jelen volt Schorbert Norbi és
Rubint Réka, valamint a kiskd-
r0si és a bocsai polgarmester.
A megnyité beszédek utdn a
budapesti Gundel étterem altal
készitett Update marcipantor-
tat, valamint a bolthalézat altal
forgalmazott szénhidratszegény
péksiiteményeket és csokken-
tett energiatartalmu iiditket
kostolhattak az érdekléddk. A

Norbi Update Kiskoroson

nap soran egészséges életmod-
dal, taplalkozassal, mozgassal
kapcsolatos tandcsokat kap-
hattunk Norbitél és Rékatol.
A bolt lizemeltetdje a bocsai
Szatmari Gabriella, aki az {iz-
letben kaphaté termékeit els6-
sorban az egészséges életmod
kovetdinek, fogyni vagyoknak,
cukorbetegeknek, liszt, illetve
laktdz érzékenyeknek ajanlja
kiemelt figyelemmel.
Szentgyorgyi Eva

Mi az Update modszer?

Az Update 1ényege, hogy nem kell megvalni eddigi kedvenc
ételeinktdl, nem kell éhezni, hanem a napszakra és az ételek
Osszetételére kell figyelni. Nem az energia csokkentése, hanem
az Osszetétel és az iddzités megvaltoztatasa, az egészséges
vércukorszint fenntartdsa, a mozgas megszerettetése az alapko.
Nem kell bugyuta pontokat és szemet kopogtat6 kaldriakat
szamolgatni. Az élelmiszereket 1-t6l 3-ig kodokkal lattak el,
az 1-es koddal rendelkezd élelmiszerek egész nap, viszont a
3-as kéduak csak korlatozottan, délig fogyaszthatok. Bévebb
informaci6é a médszerrdl a www.norbi.hu oldalon olvashaté.
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Ballagé Diakjaink

Deli Krisztina, Gillich Fruzsina, Horvath Eva, Jobort Szandra,
Kalmdr Kristof, Kiss PAlma Rebeka, Knébelspisz Aron Koppany,
Lehoczki Erik Péter, Lengyel Zsolt, Mészaros Milan, Radi Rebeka,
Schiszler Gergd, Sréter Krisztina, Takacs Agnes, Vincze Marton Milan,

Zsamboki Ad4m.

Idén a ,J6 tanuld, j6 sportold” dijat Kiss Palma 8. osztalyos tanuld
kapta meg. A dijhoz Bocsa Kozség Oktatasért és Kozmivel6désért
Alapitvany is hozzajarult ajindékaval.

Ballagjunk bolond moédra!

Az iskolai élet egyik meg-
hatdrozé hagyomanya, hogy
az igazi ballagast megel6z6en
bolondballagast tartanak a
végz6s didkok. A nyolcadiko-
sok — tobb dllomast is utba
ejtve — tiszteletiiket tették az
6nkormanyzati hivatalban is,
ahol Széke-Téth Mihaly pol-
garmester idvozolte a didko-
kat. JovSbeni terveikrdl, illetve
tovabbtanuldsi szdndékaikrol
kérdezte a végzGsoket. Mint
kidertilt, a tobbség szakko-
zépiskolaban fogja folytatni
tanulmanyait. Harman a kecs-
keméti Kand6 Kalman Szakko-

L=

zépiskolaban tanulnak tovabb.
Van, aki a Vari Szabd Istvan
Szakkozépiskoldba Halasra,
egy diak a Széchenyi Idegen-
forgalmi és Vendéglatdipari
Szakkozépbe Kecskemétre,
illetve szintén egy tanul6 Ba-
jara, aJelky Andras Szakképz
Iskoldba jelentkezett. Hirom
didk gimnaziumban fogja kez-
deni a kovetkezd tanévet: va-
lasztasuk a kiskunhalasi Bib6
Istvan Gimnaziumra, a szintén
halasi Szilady Aron Reformé-
tus Gimndziumra, valamint a
Kecskeméti Reformétus Gim-
naziumra esett. Sz. E.

Kicsik Voltunk
nagyok lesziink

A méjus az 6voda-
sok szdmadra zstfo-
1 lasig megtelt prog-
ramokkal. Az anyak
napi koészontdk
utdn a kozépsdsdk
Kecskemétre a Va-
dasparkba mentek
kirandulni, a nagy-
csoportosok a Buda-
pesti Allatkertbe és
a Févarosi Nagycir-
- | kuszbalatogattak el
a sziil6kkel egyiitt.

Mdjus 27-én szines programokkal tinnepeltiik a gyermekna-
pot. A reggeli zapor utdn Trémbdczki Katalin frissit6 torndval
mozgatta meg a gyerekcsapatot. Ezt kdvették a Vandorjatszohaz
altal szervezett lovagi jatékok.

K6szonjiik az évek oOta tartd anyagi tdmogatast a Sziiléi Mun-
kakozdsségnek és a Bocsai Ovisokért Alapitvanynak, hogy a
gyermekeink ilyenkor egész nap élvezhetik az ugralévarat és
mas kreativ tevékenységeket.

Majus 30-an tartottdk a nagycsoportosok szinvonalas évzard
miisorukat, ahol 21 kisgyerek buicstzott a Bobita Ovodatol.

A ,Gondoskodasbdl jeles!” elnevezésti program keretében
meghirdetett ,,Gydjts szelektiven, élj sportosan!”kupak és
hasznos mianyaggyijt6 akciéban a Bébita 6voda 50 kg ku-
pakot és 786 kg egyéb miianyagot gy(jtott az aktiv sziildkkel
kozosen, amiért 10.000 Ft érték(it DECATHLON vasarlasi
utalvanyt kapott.

A B6csai Onkormanyzat lapja
T il L S ] i F !
BOCS 1 RIITER

Kiadja: Bocsa K6zség Onkormanyzata
Felel6s kiadé: Széke-Téth Mihaly, polgdrmester
Szerkeszt8k: Kdposzta Lajos és Szentgyorgyi Eva
Nyomdai munkak: Képia Nyomdaipari Kft., Kiskunhalas
Felels vezetd: Lichtenberger Csilla
Megjelenik havonta.
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